Nevelési hatások – tanulási zavarok

avagy az inkarnációs folyamat, mint nevelési vezérfonal

1.) Bemutatkozás;
2.) Megfigyelési gyakorlat:

Dióval:

· Tapintás;

· Szaglás;

· Hallás;

· Látás;

Megbeszélés.

KAHLIL GIBRAN idézet.

3.) A tárgy bemutatása; 

Nevelési (hibák) hatások – tanulási zavarok;

Miért hatások, és nem hibák;

A tárgy jelentősége egy Buddhista iskolában; várható előfordulás, archaikus rendszer.

4.) Nevelési hatások;

- Mit értünk nevelési hatások alatt:

· a jelenkor általános fogalomrendszerében;

· a vallási hagyományok tükrében;

- Emberkép a jelenkorban és a spirituális hagyományokban

- A jelenkori emberképről;

- Az archaikus emberképről;

 „Hosszú és nagy változások folyamán – mondja Buddha – van idő, amikor a világ befelé fordul,… ilyenkor a lények, mint fénylő csillagok fordulnak befelé. Kristálytiszta szellemből vannak, zavartalan örömben élnek, önmaguk fényében ragyogva keringenek a térben, és szépségükben végtelen időkig élnek. – Hosszú és nagy változások idején van kor, amikor a világ kifelé fordul, és ilyenkor a lények az életbe süllyednek. Még kristálytiszta szellemből vannak, zavartalan örömben élnek, önmaguk fényében ragyogva keringenek a térbe, és szépségükben végtelen időkig élnek. Akkor még nincs Nap és Hold és csillag, és nincs nappal és éjszaka, nincsenek hetek és hónapok, nincs férfi és nő. És akkor hosszú idők folyamán egyszerre csak kiemelkedik a jóízű föld, lágy, mint a tejszín, és színes, mint a szivárvány, és illatos és édes, mint a méz. Az egyik lényt elfogta a kívánság és megkóstolta; ízlett neki, de szomjas lett tőle. A többiek is sorra kóstolták mind a jóízű földet, és mindegyiknek ízlett, és mindegyik szomjas lett tőle. Mikor pedig a földet megkóstolták, a lények saját fényüket elvesztették. És mikor belső fényük elveszett, keletkezett a külső fény, a Nap, a Hold és a csillagok, és keletkezett a nappal és az éjszaka, és keletkeztek a hetek és a hónapok. – És a lények minél többet ettek a földből, kristálytiszta szellemlényüket annál inkább elvesztették. És akkor eltűnt a jóízű föld, és a földből rügyek nőttek, mint a gombák, és a lények ettek a rügyekből, és minél többet ettek, testük annál durvább lett, és szépségük annál jobban elveszett. Akkor még a gabona vadon termett, fehér volt, mint a liszt, nem kellett megőrölni, édes volt nem kellett megsütni. A lények a gabonát ették, és akkor egy részükön láthatóvá lett, hogy nők, más részükön, hogy férfiak. És amikor egymásra néztek, égő szenvedély fogta el őket és megölelték egymást. A többiek megbotránkoztak, s ezért a lények házakat kezdtek el építeni, és szégyenükkel oda rejtőztek... – Mi lenne, szóltak a lények, ha a földet felosztanánk magunk között? A földet felosztották, és akkor a lények közül néhányan a másokéból szedtek. Mikor a többiek észrevették, azt mondták: Válasszunk magunk közül valakit, aki vigyáz, hogy mindenki csak a maga földjéről szedjen. És akkor már volt uralkodó, és akkor jött utána a pap, a harcos, a polgár, a paraszt és a kézműves.” 

A régi beavatottakban élt egy tudás arról, hogy az ember bizonyos szempontból születésének pillanatától beteg. Furcsa ellentmondás volt ez, hiszen tudták, az emberi lényben eredendően nincs benne a halál, az emberi lény magasabb mivoltában halhatatlan, a földre érkezve mégis újra és újra meg kell halnia. Ez az ősi szellemi tudás - ami a mai tudomány bölcsei számára nyilvánvalóan ostobaság - egykoron minden régi beavatotti iskola számára alapvető jelentőségű volt. Tudták, hogy lélekbe ivódó halálos erő, a lélek halállal való szennyezettsége folytán kell az ember fizikai organizmusának is elpusztulnia, és tudott volt az is, hogy ezért kell az embernek a földön, az anyagban, iskolázással, neveléssel, az isteni értékeken alapuló megfelelő morállal kiépítenie újra a kapcsolatát a transzcendens világgal. Ez a gyógyulás maga.

Az ember tehát születésétől fogva halálos beteg, magában hordozza az „anyag betegségét”, azt, amit a világ minden teremtésmítosza az anyagba való bukásként, beleszerelmesedésként ábrázol, amit a keresztény mitológia a Lucifer-kígyó csábításának, az eredendő bűnnek nevez.

Az emberi lénynek tehát az „eredendő bűn” megtörténte előtt nem természete a halál, örök életre rendeltetett, amelyet éppen az eredendő bűnben, az anyagba süllyedéssel tör meg, felvéve lelkébe a halál princípiumát.

A lélek tehát – mint azt ősidőktől fogva tudták, - eredendően, de nem gyógyíthatatlanul beteg. Azt is tudták, hogy ha a lelken elhatalmasodik e betegség, elnehezedik, képtelenné válik a szellemivel való kapcsolattartásra, így a test, és az irányítás nélkül maradt lélek céltalanul bolyong anyagi börtönében, míg a halál vissza nem veszi mindazt ami az övé, fogságba ejtve nem csak az élet végével felbomló fizikai testet, de az önmagát az anyaggal azonosító, lesüllyedt, megtévedt, elkárhozott lelket.

Ez abba a létállapotba kerül, amit a legtöbb kultúra pokolként emleget. Ezzel a folyamattal elvész a test és a szellem közötti kapcsolat, föld és ég kettéválik, és minden kísérlet, amely az anyagba zuhant ember felemelésére, az ember istenivé nemesítésére történik, elbukik, és a lélek örökre az anyag foglya marad, annak minden ódiumával együtt. Ez valaha fontos ismeret az idők során feledésbe merült.

Tudott volt az is, hogy az ember halála, valójában a lelkén múlik. Tudták azt is, hogy a szellemi elsötétüléssel az emberi lélek egyre erősebben rombolja a fizikai organizmust, részt vesz a romlásban, s ez a folyamat az évszázadok, évezredek során egyre erősebbé válik. Ennek következtében a lélek egyre nehezebben találja meg a lehetőségét a szellemi világba való visszatéréshez. A halál egyre intenzívebb beoltódásával a testbe, el kellett érkeznie annak az időpontnak, amikor a lelkek már képtelenné válnak a szellemi világba való visszajutásra.

Hermész jövendölése szerint:

„Azokban az időkben a vallásos embert őrültnek hiszik majd, s az istentelen embert bölcsként üdvözlik; … Új jogokat fognak bevezetni, új törvényeket, s nem marad meg egyetlen szentséges szó, egyetlen szent hiedelem sem, mely vallásos, és a mennyhez, égi dolgokhoz méltó. Ó emberek sajnálatra máltó különválása az istenektől.” ( Hermész: Értekezés a beavatásokról)

Szakrális lélektan:

Ahhoz, hogy a szakrális lélektanba bepillanthassunk, át kell lépjünk az élet és a halál határmezsgyéjén, be kell pillantsunk abba a világba, amely ma már rejtve van előttünk, és amelyet a kilenc híd leomlása, a kilenc kapu bezárulása óta részben a halottaskönyvek tudása őrzött meg számunkra. A tibeti, a hindu, és az egyiptomi hagyomány halottaskönyveit egyre gyakrabban nevezik az élet könyveinek.

Az Ani-papíruszon található a következő üzenet:

„Te, aki az eljövendő korban megtalálod majd ezt, olvasd, ha képes vagy elolvasni. Jövendő gyermekei, olvassátok és ismerjétek meg a legjobbak tanítását, akik oly messze vannak tőletek, ám valójában mégis oly közel. Az ember nem csak egyszer él, hogy aztán örökre eltűnjön. Számos életet él különböző helyen, ám ez nem feltétlenül ez a világ. Minden életet az árnyak fátyla választja el egymástól. Az ajtók végül feltárulnak és mi mégis megismerjük azokat a helyeket, melyek porát az idők kezdete óta tapodja lábunk. A vallás azt tanítja, hogy örökkétig élünk. Mivel pedig az örökkévalóságnak nem lehet vége, ezért nem lehet kezdete sem. Egy kör. Márpedig ha az első igaz, vagyis az, hogy örökké élünk, akkor a másodinak is igaznak kell lennie, vagyis annak, hogy mindig is éltünk. Az emberek szemében Istennek sok arca van és mindegyik fogadkozik, hogy ő látta az egyetlen, az igazi Istent. Ám ez nem így van, mert mindegyik arc valójában csak Isten egy arca.  A Kánk, ami a másolatunk, különbözőképpen mutatja meg nekünk. Minden ember lényében rejtőző bölcsesség feneketlen kútjából csupán cseppeket látunk, melyekből azok, akik rendelkeznek a tudással, csodálatos képességekre tesznek szert.”

A szakrális lélektan célja:

- „A cél, a születések örök körforgásából való megszabadulás, a karmikus terhek, a karmikus szálak feloldása, az emberi lélek és test átnemesítése, a visszatérés, a Teremtővel egylényegű örök abszolútumba.

Ezért „Minden élő célja, hogy legyőzze saját gonosz részét (Ká), hogy így zavartalanul fejlődhessen a halhatatlanság felé.”. Thot szerint „A halál csak a tudatlanságnak köszönhető. A szellem romlása a tudatlanság, a szellem erénye a tudás.”. 

- Mivel e körforgásból megszabadulni csak a lélek sötét és felfedezetlen részének átnemesítésével lehet, ezért az embereknek térképre van szükségük, amelynek segítségével képesek fényt vinni lelkük sötét területére. Ez a megvilágosodás, amikor okos utazó módjára beutazzuk és megismerjük lelkünk működésének ösvényeit, hídjait, törvényeit és őreit. Az örökkévalóságban való utazás térképe az, amely átvezet a kettősség, a dualitás világából (duat – alvilág) az egységbe, az egészségbe.

A szakrális lélektan tudatosította, hogy mindenki a csakis rá jellemző tudatossággal születik, amelynek mértéke szellemének korábbi inkarnációi során tett erőfeszítésétől függ. Tudatosította azt is, hogy ebből fakadóan mindenki hordoz a lelkében olyan erőket, amelyek gonosszá válhatnak. Ezeknek azonban nem a természete gonosz, - hiszen a fejlődést szolgálják - csupán átdolgozatlanságuk, fel nem ismerésük révén válhatnak azzá. A lélek sohasem feltétlenül gonosz, még akkor sem, ha előző életéből gonosz tulajdonságokat örökölt. A lélek minden alkalommal semlegesen jön erre a világra, mivel születése előtt áthalad a felejtés folyóján, és ártatlanul születik meg.

A legtöbb kései archaikus kultúra önmagát a fény birodalmaként, szent birodalomként azonosította, amely annyit jelentett, hogy a saját törvényei által, saját szellemisége által átvilágított, kultusza által megszentelt, fénnyel telített. Az ismeretlen, a határokon túli, a sötétséghez, a káosz birodalmához tartozott. Így vált minden megismerés egyben exorcizmussá, ördögűzéssé. Figyelmeztet, miként a Bhagavad Gíta Cselekvés Ösvénye 33. verse:

„Még a tanult bölcs is hajlik a saját természete szerinti, lényében rejlő káros hajlamokat követő cselekvésre. Ezért ha az élőlény megpróbálja elfojtani az ilyen cselekvésre való törekvéseit, akkor pont ennek eredményeképpen válik hajlamai rabszolgájává.”. 

A szakrális lélektan az átnemesítés, a fénnyel telítés szimbólumát használja a lélek transzformációjára. A tudás, a lélek mélységein keresztülhatoló szeretettel és elfogadással teli önismeret tudása az, amely a megváltás erejét hordozza, fénnyé nemesíti azt, amely egykor a sötétség, az ismeretlen, a káosz, a gonosz táptalajaként szolgált. Ez a megismerés, a szakrális önismeret, a fénybe vezető egyetlen út, vagy ahogy a Bar-do thos-sgrol írja, szemtől-szembe ültetés, ám még az életben, és a lehető legtisztább módon.

Szorosan ide tartozik Bar-do Thos-sgrol visszatérő mondata, amely a haragvó istenségek, a vérivó istenségek, és többi átnemesítetlen lélekrész bardóját jelképező istenségcsoporttal való szembeültetéshez tartozik, és amely így hangzik:

„Ne félj, mert mindez az Atya-Anya, vagy éppen saját lelked belső kivetülésének árnyképe, megnyilvánulása, és a felismeréssel egy időben eléred a megszabadulást, egyesülsz a védőistenséggel és eléred a Buddhaság fokát.”.

A szakrális lélektanban, a vallási hagyomány szerint különösen fontos, hogy felerősítsük a Ká magával hozott tulajdonságait, hogy az vezessen, az legyen az inkarnáció vezérfonala. Erről mondja Krsna Arjunának a (Cselekvés ösvénye 35. versében), hogy:

„Az ember saját természetes kötelessége hibákkal árnyalva jobb, mint a más természetéhez tartozó kötelesség tökéletes végrehajtása. Még a halál is jobb a saját ránk szabott kötelesség végrehajtása közben, mint más ösvényét követni. Más ösvényét követni veszélyes!”
Az ősi egyiptomi tanítás szerint, „ha nem engedjük kifejeződni Kánk jó tulajdonságait vagy elnyomjuk őket, akkor előbb-utóbb megromlanak, ami történhet nyilvánvaló és rejtett formában. A Ka nem erős, hanem inkább finom és rejtőző, a szokások, a kulturális nyomás, az adott személy mindennapi viselkedése könnyen maga alá gyűrheti. A Ka  még egy beteg embertől sem válik el egykönnyen, hanem titokban megmarad, hogy végül megvalósulhasson. Az emberek rendszerességgel és tapasztalással nyerhetnek ismereteket saját Kájukról.
A Ká felébresztését és megismerését gyakran a rossz tapasztalatok, a fájdalom, a tragédia és a bosszúság szolgálják. Ezek azok a pillanatok, amikor az emberek elkezdik kezükbe venni, megismerni és szakralizálni saját belső világukat, és a sorsukat befolyásoló külsődleges viselkedésüket.

Ezért különösen fontos minél többet megtudni az emberek természetes testi-lelki hajlamairól, hogy a nevelés során megmutathatóvá váljon nekik, hogyan tudják helyesen használni belső adottságaikat, hogyan változtathatják alkotóerővé, hogyan tisztelhetik és valósíthatják meg önmagukat általuk.

Ez volt az óegyiptomi hermetikus nevelés lényege. Ötéves korában minden gyermeket próbára tettek a templomban, hogy saját természetes beállítódásának megfelelően alakulhasson sorsa. A gyermek lelkét ezáltal a hindu kasztrendszerhez hasonlóan a lélek 7 fajtájának valamelyikébe sorolták, hogy a legmegfelelőbb módon fejlődhessen.

1.) Gonosz emberek, erőszaktévők, tömeggyilkosok, akik az erő törvényét használják;

2.) A jelentéktelen emberek fajtája, akik a társadalmi törvények szerint élnek, és minden különösebb ok nélkül csalnak, hazudnak, pletykálkodnak és bántanak másokat;

3.) A kedves emberek fajtája, akik a becsületesség elvével élnek, és törekednek arra, hogy mindig helyesen éljenek.

4.) Az urak fajtája, akik a szeretet törvénye szerint élnek;

5.) A bölcsek, az erény törvénye szerint;

6.) A halhatatlanok azok, akiket közvetlenül Isten irányít, a halál törvénye nem érvényes rájuk;

7.) A hetedik réteg, a mennyek lakói, akiket szintén Isten irányít, és lakhelyük a magasabb világok valósága.

Az ősi tanítások szerint „meg kell felelnünk saját belső természetünknek és nem szabad gyengeségből, anyagi érdekből, vagy bármi más miatt megtagadnunk önnön természetünket”. E tanítás szerint, ha az ember megtagadja önmagát, elrejti saját tehetségét, olyanná válik, „mint a festő, aki cipőt árul, vagy az okos ember, aki ostobaságban él, azaz valahol mélyen érzékeli, hogy hibát követtek el, és valójában megvetik magukat miatta.”.  A lélek természetes erői így elsorvadnak, és ennek az életkedv elvesztése, a lélek elszáradása, kiszikkadása, végül testi sorvadás ennek a következménye. A szenvedés és a fájdalom lesz ezáltal az, amely felébreszti a lelket fásult állapotából. A szellem felébredése pedig kérdéseket szül, megújult bátorságot, önbecsülést és becsületességet, amelyek a helyes viselkedéshez vezetnek.

  A szakrális lélektan szerint a halhatatlanság eléréséhez az embernek hat gyógyító oszlopot kell emelnie még saját életében. E HAT OSZLOP alkotta hatszög jelképezi a teljességet, a föld és az ég egybeforrott háromszögeit. Mikor az ember a FÖLD HÁROMSZÖGÉNEK három gyógyító oszlopát létrehozza önmagában, és ezeket alkalmazni kezdi, a MENNYEK HÁROMSZÖGE alászáll, és egyesül a földi háromszöggel. Ez a halhatatlanság kulcsa, a megváltáshoz vezető út, a teljes gyógyulás, a latin salvatio, az emberi test börtönének lakatját megnyitó TELJESSÉG hat oszlopa.

Miből áll a föld háromszöge? Az első oszlopa, az ébredés, melyet egy tanító jelenlétében és tanításai által érhet el az ember, kitartással és gyakorlással átnemesítve személyisége birtokolni vágyó természetét. A birtoklási vágy feloldása a hermetikus tanítások szerint megszünteti a testi káprázatot, így az ember számára megnyilvánul valódi természete, és igazi életcélja. Az egyiptomi szakrális lélektan ezen a ponton is egybecseng a Bhagavad Gíta tanításával, mely azt mondja, hogy „az érzéktárgyakon való állandó elmélkedésből születik meg az egyéni ragaszkodás azokhoz. A ragaszkodásból vágy, a kielégítetlen vágyból pedig düh fakad. A düh illúziót szül, s feledékenységet okoz a káprázat ereje; a feledékenység elpusztítja a helyes értelmet, s amikor elbukik az értelem, elvész minden”.

A káprázat megszüntetéséhez vezethet a megrázkódtatás és a sorscsapás is, az egészség megroppanása, amely az embereket arra készteti, hogy szembenézzenek életükkel, és gyökeresen változtassanak rajta, megfelelően táplálkozzanak, böjtöljenek, imádkozzanak, rendszeres testmozgást végezzenek. Ezáltal a betegségből, a sorscsapásból áldás lesz, amely utat nyit a szabadulás felé. Az ébredéshez vezető út lehet a gyönyör is, amely a tantrikus rendszerekben jut alaposabb kifejtésre.

Az ébredést követően a test és lélek megtisztítása következik. Egyiptomi egészségvédelmi rendszabályok (havi 3 nap böjt, lakoma és koporsó; fekete és fehér tükör).

A megtisztítás oszlopát a megindulás oszlopa követi, „ami a gyógyulási folyamat és az egészség megszerzésének kezdete.” Ennek eszközei az egyiptomi hagyomány szerint a testkultúra ápolása és összehangolása a lélekkel, légző és nyújtógyakorlatokkal, erőfejlesztéssel, meghatározott mozgásformákkal és harcművészettel, amit Egyiptomban Szebek –Kha- nak neveztek.

A légzőgyakorlatok a lélek – a lélekzés, tehát a lélekáramlás harmonizálására, a vér tisztítására alkalmasak. A spirituális mozgásformák az idegrendszer serkentésére, az erőfejlesztés és a nyújtás az izom- és a csontrendszert megerősítésére, míg a harci képzés egyensúly teremtésére alkalmas a négy elemi rendszer, a keringési, az ideg, az izom és a csontrendszer között. A felébredés, a megindulás és a megtisztítás jelenti tehát a föld háromszögének három oszlopát.

A szakrális lélektan az élet valódi kulcskérdéseire épül, amelyek a lét alapkérdései is egyben, és amelyekre a halált követően a túlvilágon minden embernek válaszolnia kell:

1.) Eléggé elfogadtad-e az életet a földön, hogy újjáéledj a halálban?


2.) Megfelelően erős volt-e személyiséged (!), hogy ne veszítse el a jellegzetességeit?
3.) Képes volt-e szíved szellemi szempontból befogadni az újdonságokat?

4.) Életed során az örökkévalóság hány magvát plántáltad el?

5.) Tettél-e kellő erőfeszítéseket, hogy átlépd saját testi korlátaidat?

6.) Megtettél-e bármit is annak érdekében, hogy lelked az örökkévalóságba emelkedjen?

7.) Valósággá változtattad-e az igazság szavait azzal, ahogyan a mindennapi életedben azok szerint éltél?

Ezekre a kérdésekre, amelyeket a földi életben gyakran szívesen elkerülünk, és szívesen megmagyarázunk, a láthatatlan világ bírósága előtt a lélek önmaga felel. A fátyol fellebben, az árnyjáték véget ér, és a lélek szemben áll a túlvilág királyával, és a 42 természeti törvénnyel.

Az elhunyt végignéz és megtapasztal mindent, amit életében tett, és az összes szervei tanúskodnak (!), amennyiben bármit elhallgatna. Ez volt a titka annak, hogy az egyiptomiak kanopusz-edényekbe helyezték fontosabb szerveiket, a gyomrot, a májat, a tüdőt, és a belet, amelyekhez különböző istenségek, fénygyermekek tartoztak, és ebben a formában tanúskodtak az elhunyt életéről, valamint végigkísérték útján a halál utáni életben. A mai belgyógyászat és kórbonctan az igazi tanúja annak, milyen hűséges és őszinte tanúi e szervek életünknek, életünk minőségének.


Az elhunyt lelkét mérlegre tették, és a mérleg másik serpenyőjében egy tollpihe volt. Ha ez elhunytnak élete során sikerült önmagát és különböző részeit harmóniába hozni a 42 természeti törvénnyel, és átdolgoznia saját Ká-ját (hasonmás v. élettest; az általa épített karma hordozó) akkor lelkének, Khá-jának, nem kellett újjászületnie. Ha lelke nehéz volt, vagy éppen könnyűnek találtatott az elkövetett vagy meg nem cselekedett tettek terhének súlyától, magának kellett döntenie arról, milyen sorsot vállal következő életében.


Amennyiben a lélekre nem várt újabb születés, úgy a Nagy Medve csillagképbe (Ursa Maior – Nagy Göncöl) repült és a Nagy Enneád (ebből lett az európai kultúrában az enneagram) azaz a 9 alapelv végleg megtisztította e lelket, amely a földi életben magasabb tudatállapotra emelkedett. 

A szakrális lélektan emberképe:

- Az igaz felet Dezmaanak, a hamisat Dezgregnek nevezi az egyiptomi hagyomány. A személyiség a hamis öntudat - a valódi személyiség, az önvaló, az igaz öntudat, a szellemén képviselője az, amely természeténél fogva az isteni abszolúthoz tartozik. A két öntudat közötti küzdelem okozza a kételyeket, félelmet, tudatlanságot, dühöt. Bár ezek az érzelmek önmagukban nem gonoszak gonosz viselkedéshez vezethetnek, ám ennek nem kell feltétlenül így lennie.

- A hermetikus lélektan szerint minden emberben létezik egy lélekrész (Ká), amely meghatározza belső, biológiai természet. Ennek a léleknek különféle egyéni jellemzői vannak, és megfelelő módszerekkel képes a változásra. Minden ember természete így egyfelől egyetemes, másrészről csakis rá, önmagára jellemző.

- A kettő közötti különbségről, a különbség kialakulásáról a történelem folyamán;

- A tanár és a tanító szerepének megváltozása az elmúlt évezredekben

Azok, akik egy szellemi alapokon nyugvó iskolában, mint amilyen egy buddhista iskola is, tanárokként, tanítókként gyermekek nevelésével foglalkoznak -, azt gondolom ezt nagyon fontos tudatosítani – gyógyító munkát végeznek! Gyógyító munkát végeznek még akkor is, ha a mai modern világ a tanárra, a tanítóra egészen másként tekint. Ma a pedagógus információt átadó, információt közlő oktatóvá változott, akinek szerepe a nagy mennyiségű tudás igen hatékony rövid idő alatt történő átadására silányodott.

-Ha összehasonlítjuk ezt az archaikus kultúrák, de a fejlett ókori kultúrák tanítói, tanári képével, akkor valami nagyon érdekeset fedezhetünk fel. Megfigyelhetjük azt, hogy a tanárból, a tanítóból, aki valaha az isteni világgal összeköttetésben álló beavatott papi személy volt, és aki az őstudás birtokosa, a bölcs ember archetípusa volt, az hogyan lett az idők során nevelő, majd pusztán oktató emberré.

- Megfigyelhetjük, hogyan tűnik el az évezredek során a tanítói létből mindaz, ami az egésznek a lényegét, az esszenciáját jelentette. Hogyan tűnik el mindaz, ami miatt keleten – habár ez a tendencia ott is megszűnőben van – a keleti ember még mindig nagy tisztelettel fordul tanítója felé.

- Mindannyiunk által jól ismer, hogy mit jelent még mindig Indiában a guru-tanítvány kapcsolat, vagy Japánban mekkora tisztelet övezi még mindig a Sensei-t, vagy mit jelent a sensei-kohai viszony.

- Fontos ebben meglátnunk mindazt, ami ezt az igen nagyfokú tiszteletet megalapozza. Ez pedig nem más, mint az imént már említett gyógyítói szerep, a szó kozmikus - karmikus értelmében. Hiszen a szellemi tudás gyógyulást hoz, végső gyógyulást. Tisztelet ezért a papnak, a mágusnak, a varázslónak vagy a sámánnak – a TUDÁS hordozójának – aki a kereszténységet, a Dharmát, a Taót, az Asat, a hermetikus tanítást vagy bármily más tudást -, hiszen ezek az elnevezések ugyanazt a transzcendentális bölcseletet takarják - képviselte. Ez az a tudás, aminek birtokában a tanító úgy tud hatni a tanítványra, hogy az a magasabb tanítás – nevezzük ezt Tannak, ha már itt vagyunk a Tan Kapujában – szóval ez a Tannak megfelelő legyen. Tannak megfelelő módon tanítani pedig azt jelenti, hogy mindenki számára egyénre szabottan adni át a tudást, kibontakoztatva képességeit, ami gyógyító, ami egy magasabb léthez, egy magasabb létminőséghez vezet.

 Mire van szükség ehhez? Igazán nem sokra. Az archaikus tanítónak, aki beavatott volt a láthatatlan világ titkaiba, ismernie és élnie kellett a magasabb lét törvényeit. Ismernie kellett mindazt, ahogyan ezek a törvények vagy erők megjelennek, leképeződnek a földi világban, az emberben. Ezek az ismeretek nélkülözhetetlenek voltak ahhoz, hogy a Tanítás, a Tan átadható legyen. A Tan ebben az időben még a mindennapok része volt, és nem nevezhetjük sem vallásnak, sem hagyománynak e szavak mai értelmében. A papság vállán nyugodott a láthatatlan világból származó isteni törvények szerinti lét törvényeinek képviselete az adott társadalom életében. A papság volt az, aki tanított, aki segített eligazodni a földi világban, aki megismertette az isteni, és az ebből fakadó földi törvényeket az emberekkel. A papság a magasabb szellemi tudás tanítója és képviselője volt, ezért szava szent volt és tekintélye csorbítatlan.

Ismerte az univerzum működését, a földi lét minden titkát és célját, tudta:

-azt, hogy mi az emberi élet célja a földön általában és egyénre szabottan;

-azt, hogy milyen akadályok nehezítik fejlődését, és ezek az akadályok hogyan küzdhetők le;

-azt, hogy milyen fokozatai vannak a földi élet fejlődésének, és a hozzáforduló tanítvány a fejlődés mely fokán tartózkodik;

-azt, hogy mi veszélyezteti a fejlődését, és tudta azt, hogy az általa tanítottak fejlődése mely ponton akadhat el, és az adott akadály leküzdéséhez mire van szüksége;

-azt, hogyan fejlesztheti ki a szükséges képességeket magában ahhoz, hogy fejlődése a kozmosz törvényeinek megfelelő módon előre, és ne hátravivő legyen;

-azt, hogy miben tud, és miben nem tud segíteni a hozzáfordulónak;

-azt, hogy miben szabad, és miben nem szabad segítenie ahhoz, hogy a karma törvényei alapján tanítványa megszabadulhasson a samsara örök körforgásából;

A papi-tanítói réteg tehát pontosan tisztában volt azzal, amit mi ma a karma törvényvilágának hívunk, és azzal, hogy éppen ennek alapján a fogantatás pillanatától kezdődően – sőt jóval azt megelőzően (ld. Tibeti, Hindu és Egyiptomi halottaskönyv) - megvannak azok az általános szabályok és törvényszerűségek, amelyek az emberi inkarnáció törvényeit jelentik.

A karma törvényvilága minden kultúrában szent és sérthetetlen volt. Tudott volt, hogy bár minden ember különböző nehézségekkel, adottságokkal és hiányokkal érkezünk, mégis életünket az anyaölbe történő beszippantódás pillanatától az emberi inkarnáció általános és megismerhető törvényszerűségei irányítják. E törvényszerűségek ismerete feltétlenül fontos a gyermekneveléshez, hogy az idősebb, a tapasztaltabb ember segítséget tudjon adni a megszületendőnek, hogy az betölthesse és meghaladhassa inkarnációs feladatát.

Ezért minden archaikus kultúra nevelési módszereiben megjelentek olyan alapminták, amelyek kultúrától függetlenül biztosították, hogy az érkező ember a láthatatlan világ törvényeinek megfelelően kezdje inkarnációját.


- a mentális és fizikai egészségre vonatkozó szabályok betartása biztosította a megfelelő alapot; Egyiptomi ó és középbirodalom, Tehuti – Thot - Hermész törvényei alapján havi 3 nap böjt, lakomákon – koporsó körbehordozása, rituális külső és belső tisztálkodások, stb;


- a szexualitás, a fogantatás szakrális megélése, az időpont kiválasztása, a fogantatás rituáléja mind-mind szellemi erőket invokált az új élet megkezdéséhez; (a régi árja szeretkezési rítusokban a szeretkezés aktusa szimbolikus módon mintázta a földi világ teremtésének folyamatát, amelyben a férfi volt az ég és a nő a föld, nászukban ahogyan egykor a makrokozmosz létrejött, úgy jött létre általuk az új mikrokozmosz, a megszületendő gyermek).


- a várandósság alatti időszak, az áldott állapot, a másállapot testi-lelki szabályai segítettek a magzat optimális fejlődésében, mind testi, mind lelki-szellemi értelemben. Egyes kultúrákban például tilos volt a lábat, a kart keresztbevetni, szőni, fonni, kötni a várandóság időszaka alatt, a megkötés, az elakadás, a karmaszövés elkerülése miatt.

Héraklész születésekor Alkméné Thébai palotájában ott ül Eileithyia, a nehéz szülések istennője a három moirával, keresztbe tett lábakkal ült a palota előcsarnokában. Ekkor Alkméné egy kedves szolgálója, Galanthias (galé-menyét) cselt eszelt ki, egyesek szerint menyét képében szaladt végig az istennők között, akik rémületükben feltartották kezüket és magasba emelték lábukat, így Heraklész megszülethetett. Más elbeszélők szerint kifutva a hálóteremből közölte az istennőkkel, hogy Alkméné (alké – védekezni kész bátorság) fiút szült, mire azok csodálkozva álltak fel széttárva karjaikat, ebben a pillanatban megszületett Héraklész. A rászedett istennők erre a lányt olyan állattá változtatták, aki a fülén át fogan és a száján át szül, és aki később Hekaté szent szolgálója lett.

(Egyéb mitológiai történetek, Apollón, Aszklépiosz, Achilleus születése, és életmotívumai.) 

- kiemelt figyelmet fordítottak a táplálkozásra, a folyamatos munkára a várandósság alatt (a világ ritmusával való összhang szerepe!);

- szeretkezés folyamatos fenntartása az áldott állapot alatt – harmóniára, egyensúlyra törekvés, kapcsolat a gyermekkel, anyai elfogadás.

- a szülés-megszületés módja és folyamata szintén hozzájárult a szellemi lényhez méltó földre érkezéshez;

- háborítatlan szülés,

- ideje természetes módon szabályozott; Eileithyia, moirák; ahrimán születése – erőszakkal siettetve, megelőzve ikertestvérét ahriman – ahura maniu - emberi aura,

- módja: helyesen a tibetiek szerint mindig fejjel előre történik - tudatosság.

- a szülést követő rítusok;

- az állandó és biztonságos anyai közeg folyamatos fenntartása; megerősítették a már kibontakozó ősbiztonság kialakulását, kiteljesedését. (Ennek ellentéte a hérosz és gyógyító istenek történetekben mindig megjelenő ősbiztonság hiány, Apollón, Aszklépiosz, Héraklész, Achilleus, vagy Romulus és Remus születése);

- Az ősbiztonság szerepe a félelem kialakulásának megakadályozásában!

- Félelem szerepe a lélek alakulásában és minőségének változásaiban. 

- a szoptatás ;



- Héraklész és Héra;

- Egyiptom szent lélektana szerint;

- Más mitológiákban;

Ebből is látható, hogy a tanító őse, a tanító archetípusa tehát a múlt egy távoli pontján még olyan ember volt, akinek a pillantása még nem akadt el az anyagi világ határainál, és akinek a pillantása átfogta a jelent, a múltat és a jövőt, aki átlátott a jelenségek világának fátylán, azért, hogy felismerhesse mi az, amire tanítványának valóban szüksége van. Az archaikus társadalmakban még azt látjuk, hogy a társadalmat egyfajta nyugodt stabilitás hatja át.

Látható az is, ahogyan a tanítói szerep az idők folyamán nagyon sok, mondhatni alapvető változáson ment át. A beavatotti tudást hordozó papokból lassacskán kiváltak a gyógyítók, az orvosok, akik a betegségek gyógyítására helyezték munkájuk fókuszát. Nagyon fontos az időpont, amikor mindez történik. A Kr.e. 1 évezredről van szó, amikor az egész világon valami alapvető átalakulás zajlik minden kultúrában. Megnevezhetnénk egy pontosabb időpontot is, ez az i.e. 6. sz. környéke, amikor az egész világon – ebből a szempontból is – valami alapvető változás söpör végig.

Ez az archaikus kultúrák felbomlásának pillanata, amikor azt vehetjük észre, hogy keleten és nyugaton egyaránt nagyon nagy változások történnek. Keleten ez az időszak az, amikor Buddha tanításai megjelennek és elkezdenek terjedni a világon, de ez az a korszak, amikor Lao-ce, Konfuciusz és az utolsó Zarathusztra tanítása megjelenik a földön. Egy vészkorszak kezdete ez.

Ez az a korszak – és nem véletlenül – amikor az írásbeliség szerepe megnő, és aminek kezdetén a védák lejegyzésre kerülnek, noha azt megelőzően legkevesebb 5-6 ezer éven keresztül senkinek eszébe sem jutott leírni azokat. Érdekes jelenség ez, az emberiség mintha pontosan érezné, hogy a kapuk lezárulásával az őstudás egyre kevésbé lesz elérhető, így egyre fontosabbá válik, hogy azt írásban rögzítsék, és az meg is történik.

„Időszámításunk előtt a hatszázadik év körül Kínától Itáliáig a változást egyértelműen úgy ítélték meg, hogy az emberi történet a sötét korszak végső szakaszába lépett. A lét elveszett; ami maradt, csak az élet. Az egész valóság kettészakadt; a teljes nyíltság lezárult; a nagy összefüggések megszakadtak.” (Hamvas) Véget ér az az időszak, amit Jen Hui Kung mester a Kicsinyke Jólét időszakának nevez.

„Lao-ce pedig azt mondja:

A Taót az emberek elhagyták: így támadt az erkölcs és a kötelesség.

Keletkezett az okosság és az ismerés: így támadtak a nagy hazugságok.

A vérrokonok eltávolodtak egymástól: így támadt a gyermeki kötelesség és szeretet.

Az államok felett úrrá lett a zavar és a rendetlenség: így támadtak a hű szolgák.”

Püthagorasz szerint: az emberek ettől az időszaktól kezdve: ”Mint otromba gombócok gurulnak ide-oda, és örökké számtalan bajjal ütköznek. Születésüktől fogva végzetes zavar üldözi őket mindenütt, hajtja őket fel-alá, és senki sem érti.”

A fejlett kultúrákban, mint amilyen az indiai vagy az egyiptomi ezek a változások nagyon erősen jelen vannak. Ez az az időpont, amikor az orvosi kaszt, a vaidják kasztja lassan de biztosan elkülönül a brahmanak kasztján belül. Kialakul a betegségekre, az egészség megőrzésére szakosodó orvosok rétege, akik már ellenszolgáltatásért gyógyítanak, ellentétben a brahmanakkal, akik még könyörületből tették ugyanezt, és működésük jóval szellemibb módon járult hozzá az egészség fenntartásához, mint az orvos munkálkodása. 

A tanítás letéteményese ekkor még továbbra is a papság maradt, és a papság fogalmán ez esetben természetesen a sámán, a varázsló, a mágus is értendő, bár azok a kultúrák, ahol ezekkel a kifejezésekkel illették a beavatottakat, még nagyon sokáig nem differenciálódtak ebből a szempontból.

Európában is valami hasonló zajlott. Az utolsó beavatotti gyógyászat letéteményesei az Aszklépiosz templomok, amelyek virágzásában utoljára van jelen a tanítás, gyógyítás –beavatás formájában. (Már másként és más céllal létezik Eleuzisz, Ephezosz, Dionüszosz, Attisz-Khybelé misztériuma, az Orfikus és később a Mithrász misztériumok.)

Az i.e. 4. sz.-ra az Aszklépiosz-gyógyászat lehanyatlik, vele párhuzamosan a 6.sz-ban indul útjára a görög bölcsészet fejlődése, amely meghatározó lesz az európai kultúra számára, és valami teljesen újat jelenít meg a világ eddigi kultúrájában. Léte azért fontos témánk szempontjából, mert az oktatás-nevelés területén a görög bölcsészettel indul el az, amely meghatározóvá válik a ma iskolarendszerében.

Ezt a pillanatot ragadhatjuk meg úgy, ahogyan azt Lao-ce fogalmazta: „Keletkezett az okosság és az ismerés: így támadtak a nagy hazugságok.” A görög bölcsészettel valóban ez történik, megjelenik benne egy teljesen új elem - a logika és a racionalitás -, amely ötvöződik a korábbi szellemi tudással és elkezdi átalakítani azt. A korai iskolák, mint a Püthagoreus iskola, még zárt iskolaként, egyfajta beavatotti rendszerben működnek, de az athéni demokrácia (mely fontos új elem) talaján felépülő bölcsésziskolák lépésről-lépésre távolodnak az archaikus tudástól.

Szókratész tanítványa Platón (i.e.427-347) még bejárja Egyiptomot, és a hagyomány szerint beavatásban részesül. Hatalmas tudást örökít a görögségre a hermetikus egyiptomi tanításokból. Ezek évszázadokon keresztül áthatják az általa alapított, és kis híján ezer évig fennálló Platóni Akadémia gondolkodását, amely egyfajta őse már a mai értelemben vett iskolának.

Mégis a platóni hagyományok folytatójaként Arisztotelész (i.e. 384-322), Platón legkedvesebb tanítványa saját iskolájában, a Peripatetikus iskolában már elveti mestere nézeteit, és a szférákról szóló tanításaiból már elvész a hármasság, a legmagasabb rendű tanítás, a karma és a reinkarnáció tanához oly jelentős szellem, vagy önvaló, vagy atman.

A görög bölcseknek ekkor még tudomása van arról, hogy az általuk hordozott tudás gyógyító hatású, hiszen valóban gyógyító hatású a bölcsesség, a világ, az univerzum, és benne az ember működésének ismerete. A bölcsészet kialakulásának hajnalán tisztában van azzal, hogy az általa megszerezhető tudás értelmet ad az életnek, visszavezeti azt ősi forrásához, nemesebbé, bölcsebbé tesz, gyógyít:

A görög bölcsészet hajnalán a görög bölcsek tudása felölelte az akkori tudást, és például az orvostudomány is csak ennek része volt. Püthagorasz matematikája, Empedoklész négy elem tana és evolúciós elmélete, Demokrítosz atomelmélete mind-mind hordoz, és alaposan kidolgoz valamit az archaikus tudásból. E tudásból persze egyre kevesebb marad. Diogenész puritánsága, cinizmusa, a sztoikusok életfilozófiája, végül az Epikureus iskola életigenlése -, mely szerint a filozófiának egyetlen értelmes célja lehet, a földi élet élvezetének minél alaposabb megélésében való segédkezés – már messze távolodik a bölcsesség eredeti céljaitól. A görög kultúra évszázadok alatt szinte előrevetíti az utat, amelyet az európai társadalom folytatni fog.

Ez a folyamat teljesedik ki a Római Birodalomban, amely tudatosan integrálja a szellemi tudást olyan hatalmi érdekektől hajtva, amelynek egyetlen valódi célja a hatalom és a gazdagság biztosítása és növelése. (Alba Longa, Numitor, Romulus és Remus, Augusztusz, Néró és Caligula, Constantinus (312 edictum Medionalense; 325-328;) 896, Konstantinápolyi zsinat;)

Bár nagyon fontos az írásbeliség és hatalmas munka folyik a tudás megörökítéséért, ám a sors másként dönt e kérdésről. A több mint 700 000 kötetes Alexandriai könyvtár 389-ben porrá ég. Benne az ókor legbecsesebb tudásanyagával, többek között a Corpus Hermeticum, és az Alexandriaiak által összegyűjtött Corpus Hippocraticum és még sok felbecsülhetetlen mű az enyészet martaléka lesz. Az anyag nem képes, nem tudja megtartani a szellemi tudást!

Az európai kultúra fejlődése két útra bomlik Róma pusztulásával. 

Az egyik címszavakban akövetkező: 529. Platóni Akadémia bezárása, Khoszrav Nusirvan; Szasszanida Birodalom, Gondiszapur (I. Shapur); Nesztoriánusok, Nesztoriosz – Bizánc püspöke; Perzsa misztériumok, hatalmas egyetem és szellemi központ, első fordítása a Szusruta és a Csaraka Szamhítának, kapcsolat az indiai kultúrával; Mohamed (571-632); arab törzsek, elfoglalták és felszámolták a szasszanidák birodalmát. Megsemmisítették a perzsa misztériumhelyeket, 635-ben elfoglalták Damaszkuszt és Jeruzsálemet, 641-ben Alexandriát és Gondiszapurt, 642-ben ezáltal végleg széthullott a perzsa birodalom. Arab kézre került minden fizikai és szellemi alkotásával együtt. Omajjada, majd Abbaszida kalifátus, al-Manszur, Harun-al-Rasid, Bagdad, arab fordítások, versio-perversio; könyv és arany; 200 000-es magánkönyvtárak, bagdadi könyvtár, 1260 – tomboló mongol harcosok, a Tigris folyón keresztül a könyvek jelentik a hidat; Európai típusú, egyre racionálisabb, egyre kognitívabb, egyre materiálisabb gondolkodás.

A másik út, a kereszténységen keresztül vezető út főbb állomásai: Martianus Capella, Septem Artes Liberales; Bizánc szerepe, könyvtár, tudományok megőrzése. Kolostorok; 529 – Szt. Benedek, Monte Cassino, az Apollon templom helyén – egy időben a Platóni Akadémia feloszlatásával; 7. századtól kulturális központok, 10.sz.-tól egyetemi központok létrejötte, skolasztika, legfelsőbb teológiai hittételek, dogmatika, spekulatív gondolkodás, Studium Generale – és nem Univerzitas;

A két út a 12.-13. század táján újra egyesül. Az újkor: a világ felfedezését, a természettudományok fejlődését, a felvilágosodást, végletes széttöredezettséget, az összefüggések teljes hiányát, polarizáltság, anyagelvűség, a materialista világvallás megjelenését és a technikai társadalom teljes kiterjedését hozza magával.

A tudás egyre kisebb részekre szakad, elveszíti a kapcsolatot az emberrel és a világot működtető erőkkel egyaránt. Ugyanakkor egyre kétségbe esettebben keresi a megoldás kulcsait az anyagi világban.

Ahogy Hamvas írja, a kultusz helyébe a kultúra lép:

„A dolgok végletesen megfordulnak. A történeti ember a középpontba az anyagi természetet, a természetbe anyagi énjét állítja, és az egész világot anyagi énjének szolgálatára kívánja rendelni. Neki kell, hogy szolgáljon a szellem, a lélek, az értelem,, ahogy neki kell, hogy virágozzék a rét, s neki ragyogjanak a csillagok. A világegyetem, a nagy zsákmány, azért van, hogy az ember belőle azt, amit akar, felfaljon és elemésszen.”

Az archaikus ember életének középpontjában amint láttuk, valami egészen más áll, valami olyasmi, amit a Ji King a világosság Isteneinek hív, és amit más szent könyvek legkülönfélébb módokon, isteni princípiumoknak neveznek. „Itt az emberi én maga is a világosság isteneinek hatalmát növeli. Ha az archaikus ember tevékenységével a világosság isteneinek segít, ezt úgy hívják, hogy kultusz.

„Az őskor emberének életfeladata a szeretet szellemének realizálása, a szakrális életrend; ez a kultusz. A történeti ember életfeladatának az Én hatalmának megvalósítását érzi, ez az érzés alakította ki a vad, durva zárt, önző, primitív életrendet, a profán életrendet.” Ami ellentétes azzal a régi tudással, hogy: „Minden igazi kultúra egzorcizmus.”. A történeti kor azonban éppen a kultusz tevékenységének ördögűző hatását és jelentőségét nem értette meg. Ezért szabadult fel a történet alatt a gonosz, kártevő, sötét Hatalmak tömege.”

A karma megjelenése a gyermek neurológiai és lélektani fejlődésében

A karma alakulása és fejlődéstörténete:
A köztes lét végigjárása után, ha a lélek nem nyer megszabadulást, újra a születések örvényébe kerül. A Tett szele kezdi terelni,, félelmetes sötétség jön elébe, félelmetes hangokat hall, amelyek azt mondják, „Fogd meg! – Öld meg! – Fogd meg!” Retteghet és elbújhat, ám ekkor mintha mély álom nyomná el, elszenderedik, és ez a fogantatás pillanata, „Test támad ekkor.” A formátlan lény, amelynek nincs teste, csak karmája ekkor, a létezés egy bizonyos birodalmába kerül. Karmája már a megfelelő szülőkhöz hajtotta. A szél elem lesz az első, amely felkapja őt és kapcsolatba lép vele, és a fizikai test, a formátlan elme képességeit és adottságait formálja szoborrá. A meglévő vágy, nemtudás, harag, ragaszkodás, büszkeség és irigység, és minden szép és jó tulajdonság határozza majd meg, hogy fizikai teste miként és hogyan fog majd fejlődni. Karmája határozza meg az időt és a helyet, ahová születnie kell.


- A fogantatás pillanata a SABIJA (csíra v. mag) KARMA kezdete. Anyját és apját látja szerelemben összefonódni, ha férfi lesz, anyjához vonzódik, és apja iránt érez gyűlölséget, ha nő apjához vonzódik, és anyja iránt érez gyűlölséget. Azután a formátlan szellem kommunikálni kezd a fizikaival, és kialakítja azt.

- Az első 29 nap: a folyadéktestben az elme az egész anyagot elkezdi áthatni. Először a szél, a levegő elem dolgozik, mert ennek olyan a természete, hogy képes kapcsolatba kerülni a formátlan szellemmel, át tudja hatni, egyesülni tud vele. A szél a levegő elem áthatja a folyadéktestet is, amely egyre inkább elkezd megszilárdulni. Mivel a szilárd testben az elme már képtelen mozogni, ezért a kialakuló, fejlődő anyag közepébe húzódik, megalkotva a középső csatornát, amit a tibetiek caumának hívnak. Ebből épül, sugárzik tovább , manifesztálódik minden irányban, kialakítva a csakrákat (cakor; csakra) és a másodlagos energiacsatornákat (ca; nádi). Ezeken a csatornákon mozognak az energiák, így fejlődik a test, a 29. naptól a kifejlődésig.

A vadzsrajana tanítása szerint az emberi test minden atomja kifejezi a belső mintánkat (VÍZKRISTÁLY – képek).

A SABIJA KARMA, egy komplett, teljes élet, amely a születés-halállal záródik. Az anyaméhben átélt események ciklusa, amely folyamatosan hat a születés után is, és az eljövendő élet minden feladatát és képességét magában hordozza, megörökíti. Ez az , amelyet a tudomány a genetika törvényének hív (genom térkép, születéskori hajlamok, klónozás, őssejtek, stb.).

A test fizikai megformálása, a szülők fizikai, érzelmi és mentális  adottságainak felvétele, a saját adottságokkal együtt.

A lélek alapvető programozása is egyben, (regressziós hipnózisok, Szófi, pszichodráma,). Teljes életciklus, a teremtés, az élet és a halál teljes ciklusa. (Két magzat beszélgetése).

Fontos a három trimeszter:

1.) a magvetés; az embrió gyermek és ifjúkora; a genetikai karma, felépül a választott test, az összes érzékszerv kialakul és működik;

2.) a művelés; felnőttkor, a nemiség kialakulása, a szülők által nyújtott érzelmi karma megtapasztalásának a korszaka;

3.) a betakarítás; az elaggás, a közelgő halál utáni saját életre való felkészülés korszaka; a születéssel zárul, amely Lyall Watson biológus szerint: A legkockázatosabb utazás, amin valaha is részt vehetünk, az a 11 cm-nyi út, amin az áthaladás lendületének az ereje elsöprő.

A Sabija, a csírakarma, a jövőnk kódja, de titkát csak akkor fejthetjük meg, ha megértjük a jelképzés módját.

Van-e élet a születés után...

Egy várandós anya két gyermeket hord a méhében. Az egyik egy "kis hívő", a
másik egy "kis szkeptikus". A szkeptikus azt kérdezi: 

· Te hiszel a születés utáni életben?

·  Hát persze. - mondja a kis hívő. Az itteni életünk arra való, hogy felkészüljünk a születés utáni életre, hogy elég erősekké váljunk arra, ami ott kint vár bennünket! 

· Hülyeség! - mondja a szkeptikus. - Ez nem igaz! Hogyan nézhet ki a kinti, külső élet?

· Pillanatnyilag még nem tudom,- mondja a kis hívő - de biztos sokkal világosabb, mint itt bent! Talán, lehet, hogy a szánkkal fogunk enni és a lábunkkal fogunk menni!

·  Nonszensz, lehetetlen! - mondja a szkeptikus. - Megyünk a lábunkkal és eszünk a szánkkal!? Micsoda hülyeség! El se tudom képzelni. Szerintem ez nem lehet. Itt van a köldökzsinór, ami biztosítja a táplálékot. Nem lehetséges élet a születés után, hiszen ez a zsinór már így is túl rövid!

·  Szerintem meg lehet, csak minden egy kicsit máshogy lesz. -mondja a kis hívő. 

· Nem hiszem, hogy életben maradnánk! – véli a kis szkeptikus. - Még soha senki nem tért vissza a születés után! Születés után vége az egésznek! Az élet nem más, mint egy nagy sötét tortúra! 

· Még ha nem is tudom pontosan, milyen lesz a születés utáni élet, - mondja a kis
hívő - de azt tudom, hogy találkozni fogunk az édesanyánkkal, és ő nagyon
vigyáz majd ránk! 

· Anya!? Te hiszel egy anyában? Hol van? - kérdezi a kis szkeptikus. 

· Itt van körülöttünk, mi benne vagyunk, és általa létezünk, nélküle nem létezhetnénk! - válaszolja a kis hívő. 

Mire a kis szkeptikus:

· Soha nem láttam még semmilyen anyát! Nincs is ilyen! 

A kis hívő elgondolkozik egy pillanatra. 

· Néha, amikor nagyon csendben vagyunk, hallhatod, ahogy énekel, vagy érezheted, amikor megsimogatja világunkat! -mondja aztán halkan - Mindenesetre én hiszem, hogy az igazi életünk a születés után kezdődik!

Az újszülöttkortól kezdődően egy új karma, az AGAMI KARMA veszi kezdetét. Az Agami karma szó szerinti jelentése jövőbeli karma; ill. a jelen cselekedeteinek és vágyainak gyümölcse. Két változata van.

Az egyik, a SANCHITAKARMA – a múltban felhalmozott karma, benyomás, utóhatás, a tudat korábbi létállapotokban összeszedett hajlamai (szamszkarák), amelyek az emberi karaktert felépítik, és amelyek kibontakozása a későbbiekben történik meg. Jelentősége abban áll, hogy a jelen cselekedetei által formálható a jövendő, a sors.

A második: a PRARABDHAKARMA – „megkezdett”, jelenben kiteljesedő karma, amikor a Sabija és a Sanchitakarma magvai szárba szökkennek, és az ember ezeknek megfelelően írni kezdi jelene által a jövendő sorsát. Valójában a Prarabdhakarma is a megelőző lélek tetteinek a következménye, mozgó, kinetikus, változtatható sorselem. 

Születésünk pillanatától szorgalmasan gyűjtögetjük a Sanchitakarmát, hatások és ellenhatások gyűlnek bennünk, amelyeket attól a környezettől kapunk, amelyet karmánk alapján választottunk, vagy amelybe karmánk alapján belezuhantunk. Az Agami karma Sanchitakarma része 9 (7) éves korig felhalmozódik. Felhalmozódik, és magként bekerül az életünkbe mindaz, amellyel életünk során tehertétel vagy képesség formájában szembe kell néznünk. Az Agami karmáról szóló tanítás szerint, sokkal könnyebben megismerhető karmával van dolgunk, mint a Sabija karma esetében

E három karmán kívül létezik egy negyedik, amelyet DRIDHA KARMÁNAK (rögzítő, nyúlós, nehéz karmának ) mondanak. Ez egy titokzatos karma, a szinkronicitás, az ok-okozat kozmikus szintű karmája, az a karma, amellyel az ember a világ fejlődéséhez és változásához kapcsolódik, sokszor érthetetlen, megmagyarázhatatlan módon. Olyan karmikus feladat, amely látszólag magyarázhatatlan, de mégis következetesen és könyörtelenül végrehajtatja amire létrejött. Az értékek akaratlan felismerése, ráérzés, a felkészült lélek lehetősége.

A Sabija karma, a neurológiai fejlődés, a reflexek szintjén:


1.) A primitív (túlélő) reflexek kifejlődésének korszaka:

Kialakulásuk az 5. héten, tehát a 29. napot követően indul el, és a születéskor zárul le. A fejlődés robotpilótái. Megnyitják a fejlődés egy-egy mozzanatát, és addig maradnak fent (!), amíg a megfelelő izom v. reakciókészség ki nem alakul. Szerepük kiteljesedik abban, hogy a még uralatlan fizikai test életvédelmi reakciót jelentik, és egyben elkezdik működtetni, beidegezni a fizikai testmozgás, és érzékelőrendszerét, ennek következtében fejlődési zavaraik különös jelentőséggel bírnak mind az érzékelés, mind a mozgásrendszer, a cselekvő és tudatos megjelenésekor. A magzati életben alakulnak ki, és a babát felkészítik a kilépésre, és a születést követő 6 hónap alatt végbemenő fejlődésre.

Az általuk kiváltott mozgások segítik az izomfejlődést is. Sally Goddard angol gyermekpszichológus szerint

„az újszülött számára az érzékelés és a helyzetváltoztatás fogalma összeolvad. Nincs tudatában, hogy hang és mozgás, látás és tapintás különböző dolgok lennének. Ő még mindent egy nagy átfogó benyomásként tapasztal meg. Tehát az első nyelv, amelyet egy gyermek megtanul, az a mozgás. Minél gyorsabban beszéli azt a nyelvet, annál jobban fogja további képességeit is kifejleszteni, annál gyorsabban lesz képes fejlődni és tanulni is.”

…

Nevelési hatások - tanulási zavarok

2. rész

Az Ani-papíruszon található a következő üzenet:

„Te, aki az eljövendő korban megtalálod majd ezt, olvasd, ha képes vagy elolvasni. Jövendő gyermekei, olvassátok és ismerjétek meg a legjobbak tanítását, akik oly messze vannak tőletek, ám valójában mégis oly közel. Az ember nem csak egyszer él, hogy aztán örökre eltűnjön. Számos életet él különböző helyen, ám ez nem feltétlenül ez a világ. Minden életet az árnyak fátyla választja el egymástól. Az ajtók végül feltárulnak és mi mégis megismerjük azokat a helyeket, melyek porát az idők kezdete óta tapodja lábunk. A vallás azt tanítja, hogy örökkétig élünk. Mivel pedig az örökkévalóságnak nem lehet vége, ezért nem lehet kezdete sem. Egy kör. Márpedig ha az első igaz, vagyis az, hogy örökké élünk, akkor a másodinak is igaznak kell lennie, vagyis annak, hogy mindig is éltünk. Az emberek szemében Istennek sok arca van és mindegyik fogadkozik, hogy ő látta az egyetlen, az igazi Istent. Ám ez nem így van, mert mindegyik arc valójában csak Isten egy arca.  A Kánk, ami a másolatunk, különbözőképpen mutatja meg nekünk. Minden ember lényében rejtőző bölcsesség feneketlen kútjából csupán cseppeket látunk, melyekből azok, akik rendelkeznek a tudással, csodálatos képességekre tesznek szert.”

-Az 1. alkalom összefoglalása:


Az előző alkalommal megfigyeltük, mi az a jelentős különbség, amely az archaikus kultúrákat, különösen az általunk példaként megvizsgált egyiptomi kultúrát megkülönböztette a későbbi kultúráktól, különösen a jelenkor kultúráitól.

Mik voltak ezek a különbségek a jelenkor és az archaikum működése között?



- 3 és 4 dimenziós világkép;



- materiális ill. transzcendens gondolkodási rendszer;



- az emberi élet és lét különbsége;



- pszichológiai és szakrális emberkép;



- az emberi élet célja;



- a nevelés célja;



- a nevelés kezdete;



- a nevelés módszerei;

Megfigyeltük azt, ahogyan a korábbi hagyományban egyfajta szakrális lélektan által nagyon pontosan és körülírhatóan jelen voltak olyan lénytagok, amelyeknek ma már csak a jelenségeit érzékeljük, a működésükről és törvényszerűségeikről való originális tudás elveszett. A mai lélektan ezekből a jelenségekből, a másodlagosból igyekszik képet alkotni az elsődlegesről, és ez sok szempontból alapvető tévedésekhez vezet.

A megfigyelési gyakorlat értékelése:

· Mik voltak a tapasztalataitok?

· Az emberi érzékelés működése (rajz) – a világunkat magunknak teremtjük;

ALANY – MEGFIGYELÉSI FOLYAMAT (5 (+7) érzékszerv) – TÁRGY

A jelenlegi tudományos elképzelések szerint, a megfigyelés úgy történik, hogy a fizikai érzékszerveken keresztül a megfigyelt tárgyat érzékeljük, és az a központi idegrendszerben leképeződik. Korábban a tudomány úgy gondolta, hogy az ember az érzékszervein keresztül a „valóságot” érzékeli. A lélektan és különösen a pszichopatológia megfigyelései azonban mára elvezettek addig a pontig, ahol a keleti filozófiák megismerés elméletei, a megismerésről szóló tanítások kezdődnek. Ennek a megértése azért különösen fontos, mert a tanulási zavarokban gyakorta az érzékelés zavaraival is találkozunk.

Hogyan is működik az érzékelés valójában?

- A MEGFIGYELT TÁRGY, vagy a külvilág bennünk észlelt KÉPE az elmében SZUBJEKTIVIZÁLÓDIK. A megfigyeléshez, annak színeihez, hangjaihoz, történéseihez a lélek folyamatosan hozzákapcsolja korábbi tapasztalatait. Jó példa erre a FÓBIÁS SZEMÉLYISÉG, akiben bizonyos helyzetek, tömeg, zárt hely, pók, kutya, rendkívül erős félelmeket aktivizálnak, a VALÓSÁG ÁTSZÍNEZŐDIK A KORÁBBI TAPASZTALATOKKAL, vagy a LÉLEK BELSŐ ÁLLAPOTÁVAL.

Példa: Valakit megharap a kutya, innentől ha kutyát lát, távolról sem a kutya reális képe jelenik meg benne, hanem ehhez kapcsolódó félelem, rettegés, a korábbi harapás fájdalma, az utána következő rossz élmények, stb. 

- Ebből fakad az a kognitív terápiás tapasztalat, amely most már a buddhizmushoz hasonlóan azt állítja, hogy a VILÁGUNKAT MAGUNKNAK TEREMTJÜK. Nem azért, mert a külvilág nem létezik, hanem azért, mert az érzékelésünk hozzáadja a saját világunkat, így az észlelés SZUBJEKTIVIZÁLÓDIK, tévessé, illuzórikussá válik. (RAJZ) Amikor az észlelés és így a világ megélésének érzékelése erősen elszakad a valóságtól, akkor beszélünk pszichés zavarokról, és a zavar szintjétől függően neurózisról, pszichózisról. Ezek a zavarok minden esetben a valóságészlelés zavaraival is együtt járnak.

-A KELETI MEGKÖZELÍTÉS, de minden holisztikus megközelítés, még ennél is tovább megy, amikor azt mondja, hogy az emberi megfigyelés, egy az ember által kibocsátott erő, ami „visszaverődik” a megfigyeltről. (RAJZ) Ezek a működési módok különösen korai gyermekkori sérülések esetén jelennek meg, amelyek eredete a magzati korszak kilenc hónapjához, illetve a születés utáni korszak első 6 hónapjához kapcsolódnak. PÉLDA: SCHYZOFRENIA, BORDERLINE, - PROJEKTÍV IDENTIFIKÁCIÓ. FIGYELEMZAVAR

- Hogyan jelent ez meg a megfigyelési gyakorlatban?

- Az öt érzékszerv egyre erőteljesebb működése és a szellemi érzékszervek egyre fokozódó eltompulása, elsorvadása miatt, az érzékeléshez a teljesebb megismerés érdekében az emberiség évezredek óta hozzákapcsol ANALOGIÁS RENDSZEREKET. A primer szellemi érzékelés elsorvadása óta ezek által válik megismerhetővé mikro és makrokozmoszunk, vagy jelen esetben a tanulási zavarral küzdő gyermek működése.

A Delphoi jósda mindenki által ismert felirata: ISMERD MEG ÖNMAGAD. Ezt a mondatot mindenki ismeri, szállóigévé vált az elmúlt évezredek során. A mondat másik fele azonban elfelejtődött. Ez pedig így szólt: -  … HOGY MEGISMERHESD ISTENT. Más megközelítésben ez annyit jelent, hogy: HA MEG AKAROD ISMERNI A VILÁGOT, NÉZZ SZÉT ÖNMAGADBAN – HA MEG AKAROD ISMERNI ÖNMAGAD, NÉZZ SZÉT A VILÁGBAN.

A mikrokozmosz és a makrokozmosz működése tehát egymással analogikus kapcsolatban áll, ebből fakadóan az egyik megismerése hozzásegít a másikhoz. A világ és önmagunk megismerésének gátja saját működésünk ismeretlen, zavaros volta. Ez az, amely érthetetlenné teszi számunkra a külvilág működését, annak ellenére, hogy kül- és belvilágunk egyaránt pontos és megismerhető kozmikus törvények szerint működik. Ezért, mivel a mikro és makrokozmosz minőségei párhuzamos módon hatnak egymásra, az analógiás rendszerek működésének vizsgálatával segítséget kaphatunk önmagunk megismeréséhez is. Minden archaikus rendszer használta ezeket különféle jósrendszerek formájában, és ezek rendkívül pontos képet adtak a világról, a jelen és a jövő folyamatairól. (HÉRODOTOSZ – PÜTHIA).

Ám az emberiség fokozatos szellemi eltompulásával mára a csillagbölcselet, AZ ASZTROLÓGIA, az ASZTROSZÓFIA maradt az, amelyik megfelelő módon értelmezve segít az életút feltérképezésében, erőforrásainak, buktatóinak, fejlődési irányának megtalálásában.

PARACELSUS volt az utolsó Európában, aki olyan rendszert alkotott, amely az ókori nagyokhoz hasonlóan a test – lélek - szellem hármasságon alapult. Rendszere 4 FONTOS PILLÉREN nyugodott. Ezek a következők voltak:

-FILOZÓFIA (TERMÉSZETISMERET); 

-ASZTROLÓGIA (A VILÁG MŰKÖDÉSI TÖRVÉNYEINEK AZ ISMERETE)

-ALKÍMIA (A TRANSZFORMÁCIÓ, A TRANSZMUTÁCIÓ TÖRVÉNYEI)

-A JELLEM (AZ ALKALMAZÓ „ÉNÁLLAPOTA”, AKI AZ ELŐBBI HÁRMAT RENDSZERBE HELYEZI ÉS MŰKÖDTETI)

Pillantsunk rá most e négy pillér által a tanulási zavarokra:

Fordítsunk a sorrenden, hiszen a megfigyelési gyakorlatot is ezért végeztük!

- A JELLEM: ez az „ÉN” fejlettségének állapota, meghatározza azt, ahogyan a gyermekre, a külvilágra tekintünk. Állapotától függ, hogy mennyire látja a tanár vagy az orvos őt magát, valós problémáit és erényeit, adott esetben a tanulási zavart, amellyel küzd. Ha az „ÉN” nem átdolgozott, akkor a hiperaktív, tanulási zavarokkal küszködő gyermek sokszor egy dühítő, nehezen kezelhető problémacsomaggá válik. (PESTALOZZI) A rá adott reakciók azokból az előítéletekből fognak állni, amelyeket nevelésként, a jelenlegi szocializációs folyamatok eredményeként ti hoztatok magatokkal. Ahol egészséges az emberi lélek törvényeinek megfelelő volt a fejlődésetek, ott segíteni tudjátok majd őt, ahol ti magatok sem vagytok egészségesek, ott ti sem lesztek képesek segíteni neki.

- A FILOZÓFIA: a bölcsesség szeretete, beleértve a természettudományokat. Itt kell megvizsgálnunk azt, hogy milyen tünetek, szimptómák jellemzik a tanulási zavart, milyen természettudományos összefüggéseket ismerünk, mi a jelenlegi tudományos elképzelés és gyakorlat vele kapcsolatban. Hogyan kapcsolható hozzá a szellemi tudás, a karmatan, és mindaz a szakrális lélektani tudás, amellyel az előző részben megismerkedtünk?

- AZ ASZTROLÓGIA: Milyen párhuzamos analógiái lehetnek a csillagbölcseletnek és hogyan segít ez a jelenség megértésében?

- AZ ALKÍMIA: Hogyan gyógyítható, fejleszthető, alakítható, transzformálható a tünetekben megjelenő problematika?

A TANULÁSI ZAVAROS GYERMEK

TÜNETKÉP:

-figyelemzavarok, szétszórtság: a szülő és a pedagógus azt veszi észre, hogy az átlagos vagy fejlett intelligenciájú gyermek:

-nem figyel, szétszórt;

-minden mozgásra, minden ingerre spontán és gondolkodás nélkül reagál;

-nem emlékszik dolgokra (nem memória probléma);

-depresszióig elmenő bátortalanság;

-kevéssé kapcsolódik a valósághoz, álomvilágban él;

-egyik tevékenységtől a másikig rohan, befejezetlenül otthagyja, amit elkezdett;

-kudarcok főleg csoporthelyzetben érik, kétszemélyes helyzetben ritkábban;

-Gyorsan elfárad, egyesek délután 5 után teljességgel leblokkolnak;

-a figyelemzavar nincs jelen olyan helyzetekben és tevékenységekben, amit a gyermek maga választ. Ezekben képes hosszabb elmélyülésre, ami látszólag az előbbiek polaritásának tűnik.

-impulzivitás:

-gyorsan felindul, és pillanatnyi indulatai szerint cselekszik;

-ösztöneit nehezen kontrollálja, könnyen türelmetlenné válik;

-dacos, ellenáll, belerúg dühében a padba, földhöz vágja a füzetét, vagy éppen a padtársát, különösen, ha nem kellő tisztelettel és szeretettel fordulnak felé;

-Érzelmi instabilitás:

-hangulata nagyon gyorsan változik, ingadozik;

-egyik szélsőségből egy pillanat alatt a másikba fordul;

-érzelmi állapota nehezen bejósolható, kiszámíthatatlan;

-vagy kevéssé, vagy túlzottan reagál;

-esetenként nem ismeri a félelmet;

-hiperaktivitás: Nem minden figyelemzavart kísér hiperaktivitás! A hiperaktív gyerek imád sportolni, mozogni, szinte egyfolytában mozgásban van.

-kirohan az utcára, felugrik az ablakba, leugrik a fáról, állandó figyelmet követel, felugrik a padból, körbeszalad a teremben, forog, beszél, képtelen lekötni magát a mások által adott feladatokkal.

-állandóan ügyelni kell rá, hogy nehogy baleset érje. Ennek ellenére sokkal több balesetet szenved, mint más gyermek, így gyakran fordul elő a baleseti ambulancián, annál is inkább, mert koordinációs nehézségei is vannak.

-sokkal ügyetlenebbül mozog, mint kortársai, de sokkal több energiával ezért fokozott fizikai sérülékenység jellemzi.

-görcsös izomtónus, egyensúlyi labilitás, egyszerre mozgó, nehezen szeparálható végtagmozgások jellemzik; primitív reflexei közül sok nem oltódott ki, és ezek egyszerre és differenciálatlanul működtetik idegpályáit, állandó stresszben, alarm állapotban tartják szervezetét.

- hipoaktivitás:


- lassan és gátlásosan mozog;


- nagyon passzív, visszafogott és szégyenlős;


- alacsonyan motivált;


- kevés kapcsolata van;


- gyakran fáradt enervált;

-vizuális érzékeléssel kapcsolatos zavarok:

-a vizuális információk állandó és automatikus kiértékelése (differenciálási képesség hiánya);

-hibás „egész” észlelés;

-hiányos formafelismerés,

-optikus cserék (jobb-bal, fordított kép);

-hibás becslés távolságokról, sebességről, mértékről és arányokról.

-specifikus fejlődési zavar: 

fejlődési-olvasási zavar és  fejlődési számolási zavar: Ez abban az esetben áll fenn, ha nem az intelligencia alacsony szintje áll a tanulás lassúsága, a tanulási folyamat zavara mögött. Ez esetben gyakran egy éles eszű, épp, gyors gondolkodású gyermeknél lép fel az olvasási és számolási nehézség.

A Fejlődési-olvasási zavar:

-rendkívül lassan, nehézkesen olvas, de lehet, hogy fantasztikusan sakkozik, újít, otthonos a magasabb matematika megértésében. Az olvasási nehézségre utal, ha nehezen olvas hangosan, egyes szavakat elhagy, felcserél, nehezen rak, nehezen olvas össze. Két különböző fajtája van.

a.) Hallási-nyelvi diszlexiások: vizuális emlékezetük jó, de hangképzésük (fonetikájuk) gyenge, ezért nehezen tudják kifejezni magukat. Ha már ismer egy szót, akkor nincsen gondban, de új és ismeretlen szavak kibetűzésénél zavarba jön, téveszt, hibázik, leblokkol.

b.) A látási-térbeli diszlexiás hangérzékelése és hangképzése tökéletes, hallás után a legbonyolultabb szavakat is képes kiejteni, olvasás közben gyakran cseréli fel, vagy hagyja ki a betűket, szavakat.

c.) Kevert típus, akiknél mindkét zavar előfordul, megtapasztalható.

Ennek ellenére nem szabad elfelejtenünk, hogy gyakran különösen tehetséges emberek vannak közöttük, olyanok, mint Thomas Edison, illetve Harvey Cushing, (az idegsebészet atyja), akik mindketten súlyos diszlexiások voltak!

Diszgráfia:

-kézírásuk rendetlen, kusza, olvashatatlan, zavaros, összevissza mászik a papíron. Írásban felcserélnek vagy elhagynak egyes betűket.

Diszkalkulia:

-Számolási zavar esetén felcserél egyes számsorokat, összetéveszti a számoszlopok számjegyeit. Gyakran a bal-jobb oldal különválasztását is későn tanulják meg.

Rossz a térbeli tájékozódásuk, idegen környezetben könnyen eltévednek. Nehezen tanulják meg az idő szakaszosságát, a hét napjait sorrendben, a hónapokat, megmondani a pontos időt.

-Retardáció (koránál fejletlenebb):

-A figyelemzavaros gyermek érettségi szintje általában nem korának megfelelő. Széklet visszatartási problémái lehetnek, ami annyit jelent, hogy a nagy rohanás és szaladgálás közben nincs ideje WC-re menni, vagy észre sem veszi igényét erre. Éjszakai ágybavizelés is gyakrabban előfordul náluk.

-Koordinációs és egyensúlyi zavarok:

-Gyenge mozgáskoordináció: különösen a finommozgások, a grafomotorika szintjén;

-ügyetlen, csetlő-botló;

-Fokozott függetlenségi törekvések:

-Esetenként zsarnokoskodó magatartás, tiltakozás a kell, a nem kell, a tedd, a ne tedd felszólításokkal szemben, akaratos, feleselő, nemtörődöm. „Csak a maga útját járja”, „nem hall meg semmit”, „sohasem tanul a saját hibáiból”, „nem lehet hozzáférni”, „a büntetés lepereg róla”. Nem zavarja az elszakadás, könnyen szerez barátokat, de nem tudja megtartani őket. Kisebb korban ennek ellenkezője, a túlzott függés is előfordul. Játszani szeret a többiekkel, de csak ha ő irányít. Nem tűri a felnőttek uralkodását maga felett.

-Alacsony önértékelés:

-A fentebb felsoroltaknak köszönhetően az ilyen gyermekek önértékelése nagyon alacsony. Állandóan ütközik a környezetével, frusztrálttá, magányossá válik, sőt, a fentebb felsorolt jelenségek legnagyobb része is könnyen lehet, hogy az elsődleges problémákra rakódó másodlagosan kialakuló személyiségzavar. Általában egy ördögi kör alakul ki, a növekvő elégedetlenség és a környezettel való konfliktusok miatt kialakuló egyre súlyosabb konfliktusok és kudarcok gyakran tovább súlyosbítják kisebbségi érzését, a világgal szembeni dacát, agresszióját, indulati, érzelmi instabilitását.

A figyelemzavar keletkezésének lehetséges biológiai hátteréről:


E jelenség hátterében sokáig magzati illetve születéskörüli agykárosodást, pre- és perinatalis oxigénhiányt, illetve egyéb organikus idegrendszeri elváltozásokat gyanítottak, mivel ez a tünetegyüttes megegyezett azokéval, akik valóban a születés közben, vagy éppen a születés előtt szenvedtek el enyhébb agykárosodást, a köldökzsinór nyakra csavarodása, vagy a terhesség alatti dohányzás vagy egyéb más okok következtében.

Ilyen hajlamosító faktoroknak tartják:

a) Prenatalis faktorok:

· anyai anyagcsere és hormonzavarok;

· magas vérnyomás, gesztózis, toxikózis;

· hormonkezelések, gyógyszermellékhatások (pl. pszichofarmakonok, Lithium, stb.);

· élvezeti cikkek fogyasztása: dohányzás, alkohol, koffein, drogok;

· súlyos stressz;

· ólom v. higanymérgezés;

· növényvédőszerek, favédőanyagok;

· placenta elöregedés (túlhordás);

· tartósan magas szabadgyök szint;

b) Perinatalis faktorok:

· eltérő szülési folyamat (kora-, rohamos, késői szülés);

· elhúzódó szülés téraránytalanságok miatt;

· fájásgyengeség v. elmaradás;

· köldökzsinór rátekeredése a nyakra;

· vérkeringési elégtelenség, vérveszteség, fogós szülés;

c) Neonatalis faktorok:

· nem indul meg a légzés (kék v. fehér tetszhalál);

· légzőközpont funkciógyengesége;

· a tüdő és a légzőrendszer fejletlensége;

· magzatvíz félrenyelése;

· súlyosabb fokú sárgaság (RH összeférhetetlenségnél);

Mára már bebizonyosodott, hogy a FIGYELEMZAVAR kialakulása esetében gyakran NEM MUTATHATÓ KI egyértelműen semmiféle traumatizáló esemény vagy RIZIKÓFAKTOR a felsoroltak közül. A legújabb kutatások szerint nem mutatható ki statisztikai összefüggés a fentiek előfordulása és a figyelemzavar kialakulása között. Más  típusú ÉRDEKESSÉG, hogy a régebbi POS kutatások szerint a POS 100 gyermekből 5-öt (ma már 10-15-t) érint, a LÁNYOK-FIÚK ARÁNYA pedig 1:4-hez, más kutatások szerint 1:2-höz. Ez a korábbi etiológia szerint azt kellene jelentse, hogy a fiúknál 4-szer annyi pre-,peri- és neonatalis probléma adódik, mint a lányoknál, ez azonban nyilvánvalóan nem lehetséges.

Figyelemre méltó, miszerint más esetekben bizonyíthatóan súlyos pre-; peri; ill. neonatalis TRAUMÁK sem okoztak SEMMIFÉLE KÁROSODÁST az érintett gyermek további fejlődésében.

A legújabb NEUROLÓGIAI kutatások a jelenség hátterében más okokat feltételeznek. Eszerint az agy egyes területein az ingerületátvivő anyagok (NEUROTRANSZMITTEREK) termelődése gyengébb, illetve gyorsabban bomlanak le, ezért ezek a területek funkciózavarokat szenvednek. A betegségben szenvedők PAJZSMIRIGYHORMON RECEPTORAI is eltérőek a szokásostól. A kutatók más okot nem találván, GENETIKAI OKOKRA vezetik vissza e tüneteket, amennyiben azt állítják, hogy a neurotranszmitterek termelődéséért felelős gének öröklött károsodásáról van szó. Ezt alátámasztják azzal is, hogy ez a tünetegyüttes ÖRÖKLŐDŐ, családi előfordulása halmozódó tendenciát mutat.

Újabb vizsgálatok megint más irányban elindulva a jelenség hátterében KRÓNIKUS MÉRGEZÉSEKET, többek között ólommérgezést mutattak ki, azaz az érintett gyermekek legnagyobb részében az ÓLOM (ritkább esetben a higanyterhelés) olyan magas volt, hogy az elérte a krónikus mérgezettségi szintet. Még érdekesebb, hogy az ólommérgezés oka sok esetben ismeretlen volt, tehát olyan vidéken élő gyermekeknél mutatták ki, akik semmilyen szennyezőforrás által nem kerülhettek kapcsolatba ólommal. Az ólom mellett a KADMIUM és a HIGANYSZENNYEZÉS (oltások, amalgám, tengeri halfélék – FARÖER SZIGETEKI HG. MÉRGEZÉS) mutatható ki a figyelemzavaros gyermekeknél, e nehézfémek felhalmozódása szintén drasztikusan rontja a tanulmányi teljesítményt.

Mérgezési rizikófaktort jelent a különböző „E” jelű ÉLELMISZERADALÉKOK felhalmozódása is, különös tekintettel a FOSZFÁT és GLUTAMÁT félékre. Mérgezési tüneteket és figyelemzavart okozhat még a különféle NÖVÉNYVÉDŐSZEREK és GOMBAÍRTÓK, FAVÉDŐANYAGOK jelenléte, mint amilyen a beltéri fafelületekre sokáig használt, ma már betiltott PCP, vagy a még erősebb méregként számon tartott DDT.

A figyelemzavar okaként, illetve másik párhuzamos kísérőjeként igen gyakori jelenség a szervezet IMMUNRENDSZERÉNEK ZAVARA, allergia – szénanátha, asztma; illetve olyan autoimmun megbetegedések mint az ételallergiák.

Gyakori jelenség még a HIPOGLIKÉMIA, azaz az alacsony vércukorszint, amellyel szédülés, gyengeség, félelem, hideg verejték és szívdobogás is jár. Szóba jött a túlzott cukorfogyasztás is, mint lehetséges, illetve mint kiegészítő ok.

Egyes természetgyógyászati megfigyelések GOMBÁS MEGBETEGEDÉSEKET (candida albicans) is találtak a jelenség hátterében. Kimutatták, hogy a figyelemzavar kísérőjelensége csakúgy, mint allergia, ekcéma, izületi és daganatos betegségek megjelenésének esetében is a SZERVEZET BESAVASODÁSA. Ennek kezelése a test megtisztításával, a szervezet belső kémhatásának lúgosításával érhető el, ám megfontolandó, hogy a savasodást ez esetben oknak, okozatnak, vagy párhuzamos jelenségnek tekintjük a fizikai test szintjén valamire, ami a lélek és a szellem szintjén zajlik.

Ezzel nem zárjuk ki azt sem természetesen, hogy az elszennyezett, mérgezett test visszahat az elme állapotára, megzavarja a tudat működését. Arra is figyelmet kell fordítani, hogy a test elmérgeződése nemcsak külső mérgezőforrások által történhet, hanem a MÁJ, a VESE és az EMÉSZTÉS funkciózavarai egyaránt hozzájárulnak az elmérgeződéshez. (schyzofrénia- vastagbél – kapha – gyógyszerkutatások).

A figyelemzavaros gyermek vérmérsékletére leginkább a KOLERIKUS túlsúly a jellemző.

A figyelemzavaros gyermek „pozitív” értékei:

A legtöbb figyelemzavaros gyermek rendkívül EMPATIKUS, mélyen bele tud érezni MÁSOK lelkiállapotába, de gyakran mélyen együtt érző a környezet élőlényeivel, ÁLLATOKKAL, NÖVÉNYEKKEL is. Igazi HARCOS környezetvédő, aki ha kell, összeverekszik osztálytársaival, ha azok le akarják törni egy fa ágát, v. letépni egy virágszálat. Nemcsak az emberek, de a problémák iránt is érzékeny, EREDETI PROBLÉMAMEGOLDÓ képessége van, sokszor KREATÍV és rendkívüli lelkesedésre képes bizonyos dolgokért.


Számára elfogadható és értelmes közösségi célok véghezvitelében ÁLLHATATOS! Eredeti és használható ötletei vannak, emberi és szakmai problémák megoldásában egyaránt KÜLÖNLEGES ötletei lehetnek. Ha a környezet ezt a képességüket értékeli és fejleszti, nem becsüli le őket azért, amiért tárgyi tudásuk, olvasásuk, írásuk, számolásuk nem éri el a másoktól elvárt normákat, akkor kiváló teljesítményre képesek, jól fejlődnek, és jól teljesítenek – tehát ELFOGADÁSRA van szükségük!

A SZÜLŐK ÉS A GYERMEK KAPCSOLATA:

FIGYELEMZAVAR (HIPERAKTIVITÁS)

↓

SZÜLŐI FÁRADTSÁG,

↓

KÖVETKEZETLEN NEVELÉS,

↓

TÜNETEK ERŐSÖDÉSE

A környezet elégedetlensége, folyamatos korholása tovább ront a helyzeten, és ez a másodlagos lelki traumatizáció tovább rontja a gyermek helyzetét, erősíti a tünetképzését. Ugyanez a kapcsolati minta ismétlődhet meg a pedagógushoz fűződő viszonyában. A gyermek rövid időn belül marginalizálódik, kudarcot kudarcra halmoz, vagy hipoaktív, vagy hiperaktív tünetképzéssel fog reagálni a pedagógus kezdeményezéseire.

HAGYOMÁNYOS ORVOSI TERÁPIA:

D-AMPHETAMIN (Aktedron); RITALIN (Centedrin) – SERKENTŐK! Ettől nyugodtabb, koncentráltabb lesz a figyelme, azonban a szer, néhány óra alatt kiürül a szervezetéből, és a koradélutáni ismétlés megakadályozza, hogy este el tudjon aludni, így vagy estére rosszabbodnak a tünetei, vagy a serkentőszertől nem alszik el. A serkentőszerek nem kívánt mellékhatása az is, hogy fogyást, lelassult testi fejlődést eredményez, alapanyaga azonos több fogyasztószer alapanyagával.

A nyugtatók ellentétes hatást fejtenek ki, még jobban szétesik a gyermekek figyelme, fáradtakká, terhelhetetlenekké válnak

FILOZÓFIA: -A figyelemzavaros gyermek tünetei nagyon nehezen értelmezhetőek. Fontos azonban abból kiindulnunk, hogy a lélek a tünetekkel egyértelműen öngyógyításra törekszik. Foglaljuk össze mi is történik tehát a figyelemzavar esetében:

- képtelen koncentrálni,

- nincsenek struktúrák, sem az érzékelése, sem a cselekedetei nem mutatnak rendszerezettséget, mint a szél, mint a falevél sodródik a figyelme; 

-vagy külső, vagy belső világában tartózkodik;

-szélsőséges hangulatok, reakciók jellemzik; 

-az immunrendszere is ezzel párhuzamosan, zavart, neurotikus (allergia);

-SZENVED, és szenvedése következtében tünetei fokozódnak!

EBBEN REJLIK A TÜNETKÉP KULCSA!

Fejlődése során, mint azt már a jelenség keletkezésének okainál megfigyelhettük, NAGYON KORAI ZAVARRAL (SABÍJA - CSÍRAKARMA) van dolgunk.

-Vannak olyan ANYÁK, akik gyermeküket MÁR A VÁRANDÓSSÁG ALATT hiperaktívnak jellemezték! Ez azt jelenti, ismerve a MAGZAT és az ANYA érzelmi összehangolódásának jelentőségét, hogy a gyermek már magzati életének kezdetén találkozott azzal, hogy vagy a világot jelentő anya NYUGTALAN, FESZÜLT, esetleg nem képes elfogadni őt, vagy a külvilágot tartja ELLENSÉGESNEK, VESZÉLYESNEK, elfogadhatatlannak. Ez egy állandó MÉLY BIZONYTALANSÁGOT hoz létre a gyermek lelkében. Bizonytalanságot, állandó rossz érzést okozhat a fizikai szint mérgeződése, a rossz táplálkozás, a zajos környezet, a stressz, az alkohol, a dohányzás vagy más traumatizáló esemény is, mely miatt a gyermek veszélyben érezheti magát.

(Tanulságos az a vizsgálat amely szerint a figyelemzavaros gyermekek édesanyáinak 95%-a a szülést megelőző időszakban migrénes, fejfájós volt.)

A gyermek fejlődésében tehát egy TÖRÉS következik be az ősbiztonság szintjén, ami minden korai sérülésnek általános jellemzője. Az ŐSBIZTONSÁG HIÁNYA az ANYÁVAL (FÖLD) kapcsolatos biztonságérzet hiányához, egyfajta ŐSFÉLELEM kialakulásához vezet. A félelem, a bizonytalanság a földi viszonyok között mozgásban, keresésben, FOLYTONOS AKTIVITÁSBAN nyilvánul meg. A figyelemzavaros gyermek egész lénye ezt tükrözi, nem tud gyökeret verni, nem tud a földi törvények prioritásai szerint – IDŐ, TÉR és EZEK KAPCSOLATA – rendszerében működni. Állandóan PRÓBÁLKOZIK ezzel, rengeteg mindenbe belekap, de mégis SOKÁIG KÉPTELEN mélyen belemenni, GYÖKERET verni, megkapaszkodni a földi világban.

Az is jellemző, hogy a figyelemzavart a gyermekek legnagyobb része vagy teljesen, vagy részlegesen, de KINÖVI, ritka az olyan aktív figyelemzavar, amely felnőtt korra átöröklődik. Mélyen szimbolikus, ahogyan a gyermekek sérülése a NEUROTRANSZMITTEREK szintjén következik be! Ezek az anyagok egyrészt a külvilág érzékszervi észleleteit továbbítják a gyermek felé, másrészt a gyermek belső világának kifejeződését segítik elő a külvilágban, mozgás, kommunikáció, írás, rajzolás, művészeti tevékenység formájában.

A neurotranszmitterek működési zavara tehát a KÉT VILÁGOT, a KINTIT ÉS A BENTIT választja el. Ráadásul mivel korai zavarról van szó, a belső világ is alapvetően sérült, érzékeny és zavarodott, amit a kudarcélmények tovább fognak erősíteni és a két világ ezáltal még tovább szeparálódik.

A figyelemzavaros gyermeket ha az elemek rendszerében vizsgáljuk, akkor a szél és a tűz elem határozza meg. Érzékelése a földeletlenség és a strukturálatlanság miatt olyan, mintha egy folyamatos ingerzáporban élne, ahol az öt érzékszerv észleleteinek ingerei nehezen differenciálhatóak. Nagyon nehéz számára a fontos és kevésbé fontos ingerek elválasztása, így a gyermek teljes lényével reagál minden őt ért ingerre (PRIMITÍV REFLEXEK) – olyan mint egy nyitott seb (aki később éppen a túlélés érdekében a szeparációval védekezik a folytonos ingerekből származó stimuláció ellen.).

A korai sérülés tehát egy olyan jelenség, amikor egy inkarnálódó lélek egy túl erős inger hatására a fejlődése egy bizonyos fokán megsérül testi-lelki lénye építése közben. A fejlődését tovább folytatja ugyan, de a szakadék, amely az érzékelés, a testi – lelki instabilitás vagy a neurotranszmitterek működésének zavaraiban manifesztálódik, ott marad a lelkében. Nyilvánvaló karmikus feladata hidat verni e szakadék felett.

HIPPOKRÁTÉSZ tanította azt az orvoslásban először, amit Paracelsus is később megerősített. Eszerint az orvosnak mindig meg kell figyelnie, hogyan működik a természet, milyen spontán gyógyulási folyamatok jönnek létre a betegben, ezeket kell megfigyelnie, felismernie és támogatnia. Hogyan gyógyítja magát a figyelemzavaros -gyermek?

- Egyrészt rengeteget mozog! Folytonosan ingerekkel bombázza magát. A helyzetváltoztatás, a folyamatosan megújuló ingerek stimulálják az érzékszerveit, a mennyiség szintjén pótolják a minőséget. Ugyanez történik a mozgással, a mozgással egyfolytában edzi, tréningezi a mozgásrendszerét, olyan agyi területeket, mint a vesztibuláris rendszer, amely részese és előmozdítója a mozgás fejlődésének! Az élénkség tehát gyógyító hatású számára, neurotranszmittereket termeltet vele és aktivizálja a gyengén működő területeket!

- A mozgások segítik az izomfejlődést is. Sally Goddard angol gyermekpszichológus szerint: „az újszülött számára az érzékelés és a helyzetváltoztatás fogalma összeolvad. Nincs tudatában, hogy hang és mozgás, látás és tapintás különböző dolgok lennének. Ő még mindent egy nagy átfogó benyomásként tapasztal meg. Tehát az első nyelv, amelyet egy gyermek megtanul, az a mozgás. Minél gyorsabban beszéli azt a nyelvet, annál jobban fogja további képességeit is kifejleszteni, annál gyorsabban lesz képes fejlődni és tanulni is.”


- Tehát a folyamatos mozgás és koncentrációzavar kísérlet a differenciálás megteremtésére, az érzékszervek szűrőinek kiépítésére, és egyben az egyre finomabban kidolgozott mozgások megteremtésére. Így gyógyítja önmagát! A TÜNET ÉRTÉK, és NEM PATOLÓGIA! – SZEMLÉLET!!!

- Nem más ez, mint a karmikus sérülés gyógyítása a neurológiai fejlődés, a reflexek szintjén. A figyelemzavaros gyermek fejlődése mozgás és érzékelésfejlődése elakadt a primitív (túlélő) reflexek szintjén. E reflexek kialakulása az 5. héten, tehát a 29. napot követően indul el, és a születéskor zárul le. Ezek a reflexek a fejlődés robotpilótái, megnyitják a fejlődés egy-egy szakaszát, és addig maradnak fent (!), amíg a megfelelő izom v. reakciókészség ki nem alakul, vagy egy következő fejlettebb reflex le nem gátolja.

- Szerepük kiteljesedik abban, hogy a még uralatlan fizikai test életvédelmi reakcióit jelentik. Működtetni és beidegezni kezdik a testmozgásokat, a szervezet érzékelő rendszerét, ezért fejlődési zavaraik különös jelentőséggel bírnak mind az érzékelés, mind a mozgásrendszer tekintetében. A primitív reflexek a magzati életben kialakulva a babát felkészítik a születés utáni életre, és rendesen a születést követő 6. hónapig, de legfeljebb 3 éves korig vannak jelen.

A primitív reflexek tehát a testműködés uralásának első tanítói, melyeket majd a tranzícionális (áthidáló), végül a poszturális (tartás) reflexek követnek.

- Visszahúzódó reflex. Az agytörzshöz kapcsolódik, a 28. napot követően alakul ki (5. hét). Rendesen a születést követő kilenc héten belül legátlódik.

Működése:

Teljes alarmreakció, távolodás, összerándulás, elhúzódás az őt ért ingertől. Fontos a meneküléshez, az izmok kontrakciójának, megfeszülésének beidegzéséhez. A kapcsolat itt a környezettől az elhúzódásból, a menekülésből áll, de ez az első fizikai kapcsolatteremtési mód a környezettel!

- Megmerevedő (Fear Paralisis Reflex – FPR) reflex: az előbbi folytatása, a születést köv. 2-4 hónap alatt gátlódik le. Megállítja a visszahúzódó mozgást, megmerevedik, lefagy, de kapcsolatot tart az ingerrel, az impulzussal, fejlődő kommunikáció!

- A Moro reflex újabb lépés a fejlődésben, ez már a kinyitást, a kinyílást segíti, habár teljes alarmot, izomfeszülést, adrenalint, inzulint, a születés után CO2 sokkot, kinyíló, kipirosodó, nagyon erős csecsemősírást jelent. Már kapcsolatépítő, kifelé irányuló, segélykérő önvédelmi reflex. Bonyolultabb, összetettebb módon használja az idegrendszert, az izmokat. A test minden ingerre teljes testtel, teljes izomzattal reagál. 9. héttől, a szül köv. 2.-4. hónapig. Aktiválja a vegetatív idegrendszer irányítása alatt álló simaizmokat is, amelyek az érrendszer, az emésztőrendszer, a tüdő és a szívműködésért felelősek, de hatása a hormonrendszerre is kiterjed, (adrenalin, inzulin, stresszhormonok).

- Markoló-Szopó (Palmar-Plantar) reflex: kéz és talpreflexek csoportja a száj szopómozgásával – részletesebb érzékelés, differenciálás, kifinomulás, túlélést szolgálja; (M.11. hét; sz.u. 2.-3. hó)

- Aszimmetrikus Tónusos Nyaki Reflex: A Moro differenciálatlan reakcióit felosztja a testfelek között, beindítja a jobb és a bal agyfélteke működésének erőteljesebb elkülönülését, és legátolja a Morót! (18. hét – születés után 6.hónap).

- Hátgerinc-Csípő (Galant) Reflex: fej és csípő összekötése, összehangolása; mozgékonyság (megy lefelé) növelése; átforduláshoz segít később; (20. hét; 3.-9. hó).

- Kereső-Szopó (Rooting) Reflex: MSzR fejlesztője és kioltója, kéz nyitás és zárás, felnőtt nyelési reakciók, szájmozgások kialakítása. (24-28. hét; 3.-4. hónap).

 -Tónusos Labirint Reflex: Az első, amely a baba testét kinyújtja, hátrafeszíti a fej hátrahajtásával, az izomtónust edzi, és összekapcsolja a különféle érzékszervekkel, és az egyensúlyi rendszerrel. (Vesztibuláris). Születéskor jelenik meg, és 3 éves korig lehet jelen.

A fejlődést mutatja, hogy primitív reflexek helye az agytörzs, míg a tranzícionálisnak a köztiagy (és néha az agytörzs is); a poszturálisnak a kisagy. A ki nem oltott reflexek jelenlétére a következő problémákból következtehetünk:

Visszahúzódó reflex:

-traumára ösztönösen legszívesebben visszahúzódna az egész világtól, érintéstől, ingertől.

-fizikai és érzelmi túlérzékenység;

-nincs testi, szociális; térbeli határérzete;

- félénk, visszahúzódó, kerüli a kihívást, a konfrontációt, a fizikai érintést, vagy pontosan ezeknek az ellenkezője robban be, állandóan érintgeti környezetét, konfrontál, megmerevedik, bekeményít;

-stressz esetén blokkol;

Moro reflex:

· egyensúlyi problémák, fejletlenségek;

· folyamatos stressz miatti gyenge immunrendszer;

· légzési problémák – vegetatív feszültség;

· idegrendszeri és érzékszervi túlérzékenység;

· lelassult, blokkolt v. túlzó reakció;

· nagyfokú érzelmi labilitás;

· gyógyszerérzékenység, fordított gyógyszerreakciók;

· félelem, szorongás, dühkitörés, hiperaktivitás;

· határérzet hiánya;

Markoló - Szopó Reflex:


- kétbalkezes, görcsös tollfogás;


- körömrágás, később dohányzás;


- görcsös, ökölbe zárt kezű összpontosítás;

Aszimmetrikus Tónusos Nyaki Reflex:

· se jobb se bal kezes (homolateralitás)

· minden nehezen megy, ami a test középvonalán való áthaladáshoz kapcsolódik;

· vizuális információk befogadása;

· írni, fogalmazni, rajzolni, bármit papírra vetni;

Hátgerinc - Csípő Reflex:

· izeg-mozog, ficánkol, képtelen nyugodtan ülni;

· minden elvonja a figyelmét, emiatt rossz a rövid távú memóriája;

· enurezis;

· kacsázó járás;

Tónusos-Labirint Reflex:

· sorrend érzékelési zavar;

· autóban hányinger, tériszony, tengeri betegségre való hajlam;

· gyakori szédülés, mozgási és koordinációs problémák, mert a TLR bezavar a szem – az egyensúly – és a proprioceptorok közötti kapcsolatba;

Szimmetrikus Tónusos Nyaki Reflex:

· nehéz tájékozódás;

· nehezített távolságbecslés, szem visszafókuszolás (tábla-papír), irány-orientáció;

· nehezen másol a tábláról;

A reflexek, a neurológiai fejlődés szintjén, tehát igen pontos képet kaphatunk arról, hogy mely reflexek működése illetve legátlódásának hiánya vezet ahhoz, hogy a tanulási és a figyelemzavarhoz vezető tünetek fennállnak. A gyermek tüneteit addig produkálja folyamatosan, amíg a reflex le nem zárul, el nem végzi a fejlődésben előírt feladatát!

Ha megfelelő módon akarunk segíteni, valójában nem kell mást tennünk, mint betartanunk a helyes nevelésre vonatkozó és az életkorral változó általános szabályokat. Figyelni arra, hogy a tünetnek rendkívül fontos szerepe van. A tüneteket fel kell használnunk a gyermekben szunnyadó értékek kiteljesítéséhez. A megfelelő segítség hierarchikus sorrendben a következő:

1.) Teljes (anyai és alanyi) elfogadás és türelem, a másság mögött húzódó cél felismerésével;

2.) Tisztán átlátható keretek; következetes, de humánus alapokon nyugvó és határozott kerettartás a nevelésben;

3.) A tünetek felhasználása a nevelésben: életkornak megfelelő mozgás centrikus tanítás és gyógyítás. Waldorf; kineziológia, hippoterápia; játék és mozgásfeladatok (aktív-éber hipnózis – Bányai Éva) a vesztibuláris rendszer terhelésével: bukfencek, forgások (30 sec, jobbra-balra, félóráig képes figyelni); Harcművészeti oktatás (keleti tapasztalatok – ott szinte ismeretlen tünetegyüttes); tradicionális nevelés;

4.) A tünetképben rejlő értékek kiemelése úgy, mint:

· kreativitás;

· érzékenység;

· eredetiség;

· empátia;

· problémamegoldó készség;

· szabadságvágy;

· transzcendens értékrend – (indigó v. csillaggyerekség, ami az Uránusz (az Ég) túlsúlyából fakad, de fontos érték és küldetés a közösség számára is. 

5.) A tünetek javulásával a Szaturnusz princípiumának egyre erőteljesebb és tudatosabb bevezetése. Segítség a számára megfelelő és elfogadható, általa választott szabad struktúrák létrehozására és e saját maga által választott keretek pontos és következetes betartására. A kreatív, szabad és magasrendű szellemi energiák fokozatos és tudatos bevezetése a tér és idő által behatárolt fizikai világba. Ezáltal a lázadó és destruktív energiákból teremtő és építő energiákká lesznek, olyanokká, amelyek segítenek megújítani azt a fajta káros és embertelen oktatási rendszert, amely alkalmatlan a gyermekeknek az emberi lét törvényeinek megfelelő egészséges nevelésére.

6.) Szemrehányások nélküli nevelés, melyben a gyermek problémái pedagógiai területen maradnak, tudomásul véve, hogy olyan a figyelemzavaros gyermek, mint a gyenge izomzattal rendelkező, akit nem kérdőjelezünk meg azért, mert lassabban fut, vagy nem tud felmászni a kötélre.

7.) Kerüljük a indokolatlan megzavarását, félbeszakítását, túlterhelését, ügyeljünk arra, hogy eleget pihenhessen, és megfelelő mennyiségű pozitív élményhez jusson.

8.) Legyen áttekinthető, jó beosztású napi és heti rendje, és inkább érettebben, mint túl korán menjen óvodába, illetve iskolába.

A figyelemzavaros gyermekek legyenek a mi tanítóink, hiszen másságuk egy nagyon fontos része azon alapul, hogy nem képesek tolerálni a szülők és nevelők hibáit! Azokat a hibákat, amelyeket velük és a világgal szemben nap mint nap elkövet az egyén és a társadalom. Az ilyen gyermek mindannyiunk számára lehetőség az emberi nevelés értékeinek újrafelfedezésére, és a hozzávaló relígióra. Lehetőség arra, hogy a gyermekben megtaláljuk és kiteljesíthessük legmagasabb és legszebb emberi értékeket. Könnyen lehet, hogy a tanulási zavar egyben nem más, mint karmikus lázadás a modern világ embertelensége és technicizálódása ellen.

ANALOGIÁK: ÓLOM – BAK – SZATURNUSZ – KRONOSZ;

APOLLÓN, ASZKLÉPIOSZ, CUCCHULAIN, 
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